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Willkommen bei der Total Safety Academy -

Kompetenzzentrum fur Ausbildung, Wissenstransfer

und gelebte Sicherheitskultur.

Als weltweit groRter Anbieter fUr industrielle Sicher-
heitstechnik bringen wir nicht nur jahrzehntelange
Erfahrung, sondern auch umfassende Expertise in ver-
schiedensten Branchen mit. Dieses Know-how flielt
direkt in die Entwicklung unserer Schulungs- und Ausbil-
dungsprogramme ein — maRgeschneidert, praxisnah und

exakt abgestimmt auf lhre individuellen Anforderungen.

Ganz gleich, ob Sie in der Feuerwehr, im Rettungsdienst,
in der Energieversorgung, Industrie, Raffinerie, im me-
dizinischen oder pharmazeutischen Bereich tatig sind —

bei uns finden Sie das passende Trainingsangebot.

Unsere Total Safety Academy bietet ein breites Spek-
trum an zertifizierten Kursen, Seminaren und Ausbil-
dungen - von Grundlagen - bis hin zu Spezialtrainings.
Praxisorientierung ist fur uns kein Schlagwort, sondern
gelebter Standard. Wir stellen sicher, dass lhre Mit-
arbeitenden nicht nur theoretisches Wissen erwerben,
sondern vor allem auch praktische Fahigkeiten, um im

Ernstfall souveran und sicher handeln zu kénnen.

Unsere Ausbilderinnen und Ausbilder sind nicht nur di-
daktisch erfahren, sondern echte Fachexpertinnen und
-experten — viele mit langjahriger Berufserfahrung in
inren jeweiligen Einsatzgebieten. Durch unsere herstel-
lerUbergreifende Zertifizierung und die Anerkennung
durch die Berufsgenossenschaften (BG) garantieren wir
hochste Qualitat und Aktualitat unserer Schulungsin-
halte.

Mit modernster Ausstattung, realititsnahen Ubungs-
szenarien und einem klaren Fokus auf lhre betrieblichen
Anforderungen schaffen wir optimale Lernbedingungen
— fur Einzelpersonen ebenso wie fur Unternehmen mit

spezifischem Schulungsbedarf.

Unser Ziel: lhre Sicherheit — kompetent vermittelt,
nachhaltig verankert.

Vertrauen Sie auf die Total Safety Academy — weil exzel-

lente Ausbildung den Unterschied macht.
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Total Safety Academy

Brandschutz

1.0 Ausbildung Brandschutzhelfende
nach DGUYV Information 205-023

Zielgruppe

Personen, die im Unternehmen die Funktion einer
Brandschutzhelferin oder eines Brandschutzhel-
fers wahrnehmen sollen bzw. bereits ausuben.

Dauer

Theorie 4 UE a 45 Min.
Praxis 5 bis 10 Min. je Teilnehmer*in

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

e Grundlagen der Verbrennung und der Vorgange
beim Loschen

» Haufige Brandursachen/Brandbeispiele, wie z.B.
Tatigkeiten mit feuergefahrlichen und brennbaren
Stoffen

¢ Brandschutzordnung

e Alarmierung, Alarmierungswege und -mittel

» Betriebsspezifische Brandschutzeinrichtungen

» Sicherstellen des eigenen Fluchtweges

¢ Sicherheitskennzeichnung nach ASR Al.3 Sicherheits-
und Gesundheitsschutzkennzeichnung

e Brandklassen A, B, C, Dund F

¢ Wirkungsweise und Eignung von Léschmittel

* Geeignete Feuerldscheinrichtungen

¢ Aufbau und Funktion der im Betrieb vorhandenen
Feuerléscheinrichtung

* Einsatzbereiche und Einsatzregeln von
Feuerloscheinrichtungen und Wandhydranten

e Gefahrdungen durch Rauch und Atemgifte
(z.B. durch Kohlenmonoxid)

e Thermische Gefahrdungen (z.B. Warmestrahlung),
mechanische Gefahrdungen

Ausbildungsbeschreibung

Die Schulung Brandschutzhelfende richtet sich
an Personen, die zum ersten Mal eine Ausbildung
far Brandschutzhelfende absolvieren mussen, als
auch an Personen, die im Rahmen einer Auffri-
schung eine Schulung benotigen.

Ob Erstschulung oder Auffrischung, in beiden
Fallen absolvieren Sie die Schulung Brandschutz-
helfende. In dieser Schulung lernen Sie, was sie
im Rahmen der gesetzlichen Bestimmung wissen
mussen.

» Besondere betriebliche Gefahrdungen
(z.B. Metallbrande, Fettbrande oder hohe Brandlasten)

e Sicherstellung der Fluchtwege

* Handhabung und Funktion, Ausl&ésemechanismen
von Feuerldscheinrichtungen

» Bedienung der Feuerldscheinrichtungen ohne
Eigengefahrdung

o Realitdtsnahe Ubung mit Feuerldscheinrichtungen

Hinweis

Die DGUV Information 205-023 schreibt vor, dass
in einem Unternehmen ausreichend viele Brand-
schutzhelfende vorhanden sein mdussen. Liegt
eine normale Brandgefdhrdung vor, sind das
mindestens 5 % der anwesenden Mitarbeitenden
(Schichtarbeitszeiten, Kundigung, Urlaub und
Krankheit bertcksichtigen).

Nun muss jeder fur sich die Entscheidung treffen,
ob 5% Brandschutzhelfende ausreichend sind
oder nicht. Es ist nicht vermessen zu fordern, dass
auch die verbleibenden 95 % mit Handfeuerlo-
schern umgehen kénnen.

Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen
der DGUV Information 205-023 und bezieht sich
nicht auf einen bestimmten Geratehersteller oder
Geratetyp.

Eine Wiederholung ist spatestens alle 5 Jahre er-
forderlich. Sollte es jedoch wesentliche Anderun-
gen im Unternehmen wahrend dieser Zeit geben,
lohnt sich eine kurzere Auffrischungszeit. Der-

artige Anderungen beziehen sich auf die Anzahl
der Beschaftigten und auch auf die Art der Arbeit.
Wenn sich durch bestimmte Tatigkeiten also der
Grad der Brandgefahrdung andert, muss auch die
Anzahl der Brandschutzhelfenden angepasst wer-
den.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unsere
Academy oder als Inhouse-Schulung maéglich.

Im Regelfall wird fur die praktische Ubung ein
AuRenbereich (Parkplatz oder dhnliches) bendtigt,
um die Feuerldoschibung sicher durchfuhren zu
kénnen. Fur die Theorie sollte ein Raum mit Stuh-
len und Platz fur ein Beamer vorhanden sein.

Bei Fragen zu einem Inhouse-Seminar sprechen
Sie uns gerne an. Wir klaren mit Ihnen die notwen-
digen ortlichen Bedingungen sowie die Anzahl der
Teilnehmenden. Wir bieten eine maRgeschneider-
te Schulung, die individuell auf lhre Bedurfnisse
abgestimmt wird.
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Brandschutz

1.1 Wiederholungsunterweisung Brandschutzhelfende

nach DGUV Information 205-023

Zielgruppe

Wiederholungsunterweisung fur Personen, die im
Unternehmen die Funktion einer Brandschutzhel-
ferin oder eines Brandschutzhelfers nach DGUV
Information 205-023 auslUben. Eine Wiederho-
lung ist spatestens alle 5 Jahre erforderlich.

Dauer

Theorie 4 UE a 45 Min., Praxis 5 — 10 Min. je Teil-
nehmer*in

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

e Grundlagen der Verbrennung und der Vorgange
beim Loschen

» Haufige Brandursachen/Brandbeispiele, wie z.B.
Tatigkeiten mit feuergefahrlichen und brennbaren
Stoffen

¢ Brandschutzordnung

¢ Alarmierung, Alarmierungswege und -mittel

¢ Betriebsspezifische Brandschutzeinrichtungen

» Sicherstellen des eigenen Fluchtweges

¢ Sicherheitskennzeichnung nach ASR A1.3
Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung

e Brandklassen A, B, C, D und F

¢ Wirkungsweise und Eignung von Léschmittel

¢ Geeignete Feuerldscheinrichtungen

¢ Aufbau und Funktion der im Betrieb vorhandenen
Feuerloscheinrichtung

¢ Einsatzbereiche und Einsatzregeln von
Feuerldscheinrichtungen und Wandhydranten

o Gefahrdungen durch Rauch und Atemgifte
(z.B. durch Kohlenmonoxid)

Ausbildungsbeschreibung

Die Schulung Brandschutzhelfende richtet sich an
Personen, die im Rahmen einer Auffrischung eine
Schulung benotigen.

Eine Wiederholung ist spatestens alle 5 Jahre er-
forderlich.

Ob Erstschulung oder Auffrischung, in beiden
Fallen absolvieren Sie die Schulung Brandschutz-
helfende. In dieser Schulung lernen Sie, was sie
im Rahmen der gesetzlichen Bestimmung wissen
mussen.

e Thermische Gefahrdungen (z.B. Warmestrahlung),

mechanische Gefahrdungen
» Besondere betriebliche Gefahrdungen

(z.B. Metallbrande, Fettbrande oder hohe Brandlasten

« Sicherstellung der Fluchtwege

¢ Handhabung und Funktion, Auslésemechanismen

von Feuerléscheinrichtungen
» Bedienung der Feuerldscheinrichtungen ohne
Eigengefahrdung

o Realitdtsnahe Ubung mit Feuerldscheinrichtungen

Hinweis

Die DGUV Information 205-023 schreibt vor, dass
in einem Unternehmen ausreichend viele Brand-
schutzhelfende vorhanden sein mdussen. Liegt
eine normale Brandgefdhrdung vor, sind das
mindestens 5 % der anwesenden Mitarbeitenden
(Schichtarbeitszeiten, Kundigung, Urlaub und
Krankheit bertcksichtigen).

Nun muss jeder fur sich die Entscheidung treffen,
ob 5% Brandschutzhelfende ausreichend sind
oder nicht. Es ist nicht vermessen zu fordern, dass
auch die verbleibenden 95 % mit Handfeuerlo-
schern umgehen kénnen.

Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen
der DGUV Information 205-023 und bezieht sich
nicht auf einen bestimmten Geratehersteller oder
Geratetyp.

Eine Wiederholung ist spatestens alle 5 Jahre er-
forderlich. Sollte es jedoch wesentliche Anderun-
gen im Unternehmen wahrend dieser Zeit geben,
lohnt sich eine kurzere Auffrischungszeit. Der-

artige Anderungen beziehen sich auf die Anzahl
der Beschaftigten und auch auf die Art der Arbeit.
Wenn sich durch bestimmte Tatigkeiten also der
Grad der Brandgefahrdung andert, muss auch die
Anzahl der Brandschutzhelfenden angepasst wer-
den.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unsere
Academy oder als Inhouse-Schulung maéglich.

Im Regelfall wird fur die praktische Ubung ein
AuRenbereich (Parkplatz oder dhnliches) bendtigt,
um die Feuerldoschibung sicher durchfuhren zu
kénnen. Fur die Theorie sollte ein Raum mit Stuh-
len und Platz fur ein Beamer vorhanden sein.

Bei Fragen zu einem Inhouse-Seminar sprechen
Sie uns gerne an. Wir klaren mit Ihnen die notwen-
digen ortlichen Bedingungen sowie die Anzahl der
Teilnehmenden. Wir bieten eine maRgeschneider-
te Schulung, die individuell auf lhre Bedurfnisse
abgestimmt wird.
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Brandschutz

1.2 Feuerloschtraining
Sicherer Umgang mit einem Feuerloscher

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Unternehmen jeder
GroRe zur Schulung ihrer Mitarbeitenden. Indus-
trie, Handwerk, Handel und Dienstleistungsbe-
triebe. Behdrden, Schulen, Kitas und offentliche
Einrichtungen. Pflegeeinrichtungen und medizi-
nische Einrichtungen. Privatpersonen, die fur den
Ernstfall gerustet sein mochten. Brandschutz-
helfende und Sicherheitsbeauftragte. Veranstal-
tungsorte, Gastronomiebetriebe und Hotels.

Dauer

2 Std., Terminierung und Uhrzeit in Absprache

Anzahl Teilnehmende

mind. 6 Personen, max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

Ausbildungsbeschreibung

Ein Brand kann jederzeit und Uberall ausbrechen.
Sind Sie und Ihre Mitarbeitenden darauf vorberei-
tet? Mit unserem professionellen Feuerldschtrai-
ning lernen Sie, wie Sie im Ernstfall schnell und
effektiv mit Handfeuerléschern reagieren, Enste-
hungsbrande richtig bekampfen.

Warum ist ein Feuerléschtraining wichtig?

e Schnelles und richtiges Handeln kann
Menschenleben retten und Schaden
minimieren.

» Vermittlung lebenswichtiger Kenntnisse
im Umgang mit Feuerldschern.

e Erhohung des Sicherheitsbewusstseins
am Arbeitsplatz oder zuhause.

o Erfullung gesetzlicher Vorschriften und
Auflagen fur Unternehmen.

Hinweis
|lhr Nutzen:

e Erhohte Sicherheit fUr Mitarbeitende,
Kundinnen und Kunden.

e Praktische Erfahrung im Umgang mit
Loschgeraten.

» Zertifikat als Nachweis fur absolvierte Schulung.

e Reduzierung von Risiken und Schaden im
Brandfall.

Die DGUV Information 205-023 schreibt vor,
dass in einem Unternehmen ausreichend viele
Brandschutzhelfende vorhanden sein mussen.
Liegt eine normale Brandgefahrdung vor, sind
das mindestens 5% der anwesenden Mitarbeiten-
den (Schichtarbeitszeiten, Kindigung, Urlaub und
Krankheit berlicksichtigen).

Nun muss jeder fur sich die Entscheidung tref-
fen, ob 5% Brandschutzhelfende ausreichend sind
oder nicht. Es ist nicht vermessen zu fordern, dass
auch die verbleibenden 95% mit Handfeuerld-
schern umgehen kénnen.

Lassen Sie sich nicht vom Feuer Uberraschen —
bereiten Sie sich vor! Buchen Sie jetzt Ihr indivi-
duelles Feuerloschtraining und investieren Sie in
Ihre Sicherheit. Sie erhalten ein Teilnahmezertifi-
kat. Gerne kénnen Sie diesen Lehrgang mit dem
Seminar ,Brandschutzhelfende” kombinieren.

In Deutschland empfehlen u.a. die folgenden Re-
gelwerke die im Inhalt genannten Kenntnisstande.

 DGUV Vorschrift 1

DGUV Information 205 - 023
e ASR2.2

DIN 14096-4

Arbeit Schutzgesetz

Unser Feuerléschtraining kann auch direkt bei
Ihnen vor Ort als Inhouse-Seminar durchgefuhrt
werden. HierfUr ist ein ausreichend grof3er Park-
platz oder eine vergleichbare Freiflache erforder-
lich, die fur die praktischen Léschubungen abge-
sperrt werden kann.

e Theoretische Grundlagen des Brandschutzes:
Brandursachen, Brandklassen und Loschmittel.

« Praktische Ubungen: Sicheres und effektives Léschen
von Branden mit verschiedenen Feuerldschern.

* Verhalten im Brandfall: Alarmierung, Evakuierung
und Erstmalinahmen.

¢ Individuelle Anpassung des Trainings an lhre Branche
und Bedurfnisse

10
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Brandschutz

1.3 Ausbildung Evakuierungshelfende
nach DGUYV Information 205-033

Zielgruppe

Die Ausbildung zum Evakuierungshelfenden um-
fasst alle Mitarbeitende, die in Notfallen eine
wichtige Rolle bei der sicheren Evakuierung von
Personen aus Gebduden oder gefahrdeten Be-
reichen Ubernehmen sollen. Dazu gehoren:

o Fachkrafte aus dem Bereich Sicherheit und
Gesundheitsschutz

o Betriebsleitende und Sicherheitsbeauftragte

» Mitarbeitende aus Bereichen mit erhdhter Ge-
fahrdung (z.B. Industrie, Produktion, Labor)

e Fuhrungskrafte, die in Krisensituationen die
Evakuierung koordinieren mussen

¢ Alle, die im Rahmen der betrieblichen Not-
fallplanung eine verantwortungsvolle Aufgabe
in der Evakuierung Uubernehmen sollen

Dauer

4 UE Theorie + praktische Ubungen

Ausbildungsinhalte
Theorie und Praxis:

¢ Gesetzliche Grundlagen

¢ Raumung des Gebaudes und in Sicherheit
bringen von Personen

¢ Bedienung der sonstigen brandschutztechnischen
Einrichtung wie RWA etc.

* Koordinierung eines Sammelplatzes

« Ubergabemechanismen an Einsatzleitende
der Feuerwehr

¢ Flucht- und Rettungsplan

¢ Rettungszeichen

12

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsbeschreibung

In Deutschland und in allen europaischen Landern
ist der Arbeitgeber verpflichtet Mitarbeitende zu
benennen, die Aufgaben im Bereich des Betrieb-
lichen Brandschutzes ubernehmen. Bei einem
(nach der Gefahrdungsbeurteilung beurteilten)
Betrieb mit normaler Brandgefahr sind ca. 5 % und
in allen anderen Betrieben 10 % der Mitarbeiten-
den zu Brandschutzhelfenden und Evakuierungs-
helfenden auszubilden. Striktere Vorschriften gibt
es z.B. fur Versammlungsstatten, Verkaufsstatten,
Krankenhauser sowie Pflege- und Betreuungsein-
richtungen.

Hinweis

Eine ,Wiederholung Schulung fur Evakuierungs-
helfende” ist spatestens alle 5 Jahre erforderlich.

GemalR den gesetzlichen Vorgaben und den Emp-
fehlungen fur den betrieblichen Brandschutz ist
eine regelmaRige Auffrischung notwendig, um
sicherzustellen, dass die Evakuierungshelfenden
ihre Kenntnisse auf dem aktuellen Stand halten
und im Ernstfall schnell und sicher handeln kén-
nen.

Die Wiederholung dient dazu, die Helfenden mit
den neuesten Sicherheitsvorkehrungen und Not-
fallverfahren vertraut zu machen und ihre Reak-
tionsfahigkeit in Notfallen zu optimieren.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Schulung moglich.

Auf Wunsch ist diese Ausbildung auch mit einer
Ausbildung ,Brandschutzhelfende” kombinierbar.

 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

e DGUV Vorschrift 1

e DGUV Information 205 — 033
Alarmierung und Evakuierung

* DIN 14096 Brandschutzordnung
(Teil A, B, und C)

e ASR A2.3 Fluchtwege und Notausgange

* DIN EN ISO 7010 Rettungs-, Verbots,- Gebots-,
Warn- und Brandschutzzeichen

13



Total Safety Academy

Brandschutz

1.4 Wiederholungsunterweisung

Evakuierungshelfende

nach DGUV Information 205-033

Zielgruppe

Die Wiederholungsunterweisung Evakuierungs-
helfende umfasst alle Mitarbeitenden, die in
Notfallen eine wichtige Rolle bei der sicheren
Evakuierung von Personen aus Gebauden oder
gefahrdeten Bereichen ubernehmen sollen. Dazu
gehoren:

o Fachkrafte aus dem Bereich Sicherheit und
Gesundheitsschutz

» Betriebsleitende und Sicherheitsbeauftragte

* Mitarbeitende aus Bereichen mit erhdhter
Gefahrdung (z.B. Industrie, Produktion, Labor)

e FUhrungskrafte, die in Krisensituationen die
Evakuierung koordinieren mussen

¢ Alle, die im Rahmen der betrieblichen Notfall-
planung eine verantwortungsvolle Aufgabe in
der Evakuierung ubernehmen sollen.

Ausbildungsinhalte

Theorie und Praxis:

¢ Gesetzliche Grundlagen

¢ Raumung des Gebaudes und in Sicherheit
bringen von Personen

¢ Bedienung der sonstigen brandschutztechnischen
Einrichtung wie RWA etc.

* Koordinierung eines Sammelplatzes

« Ubergabemechanismen an Einsatzleitende
der Feuerwehr

¢ Flucht- und Rettungsplan

¢ Rettungszeichen

14

Dauer

4 UE Theorie + praktische Ubungen
Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen
Ausbildungsbeschreibung

In Deutschland und in allen europaischen Landern
ist der Arbeitgeber verpflichtet Mitarbeitende zu
benennen, die Aufgaben im Bereich des Betrieb-
lichen Brandschutzes ubernehmen. Bei einem
(nach der Gefahrdungsbeurteilung beurteilten)
Betrieb mit normaler Brandgefahr sind ca. 5 % und
in allen anderen Betrieben 10 % der Mitarbeiten-
den zu Brandschutzhelfenden und Evakuierungs-
helfenden auszubilden. Striktere Vorschriften gibt
es z.B. fur Versammlungsstatten, Verkaufsstatten,
Krankenhauser sowie Pflege- und Betreuungsein-
richtungen.

Hinweis

Eine Wiederholung ,Schulung fur Evakuierungs-
helfende” ist spatestens alle 5 Jahre erforderlich.

GemalR den gesetzlichen Vorgaben und den Emp-
fehlungen fur den betrieblichen Brandschutz ist
eine regelmaRige Auffrischung notwendig, um
sicherzustellen, dass Evakuierungshelfende ihre
Kenntnisse auf dem aktuellen Stand halten und im
Ernstfall schnell und sicher handeln kénnen.

Die Wiederholung dient dazu, die Helfenden mit
den neuesten Sicherheitsvorkehrungen und Not-
fallverfahren vertraut zu machen und ihre Reak-
tionsfahigkeit in Notfallen zu optimieren.

Auf Wunsch ist diese Ausbildung auch mit einer
Ausbildung ,Brandschutzhelfende” kombinierbar.

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)
» DGUV Vorschrift 1

DGUV Information 205 - 033
DIN 14096

e ASR A2.3

e DIN EN ISO 7010

15
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Total Safety Academy

Absturz

2.0 Ausbildung PSA gegen Absturz
— Unterweisung fiir Anwendende —
nach DGUV Regel 112-198 und DGUV Regel 112-199

Zielgruppe

Diese Ausbildung richtet sich an Personen, welche
aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum Schutz
Ihrer Gesundheit auf das Tragen von PSA gegen
Absturz angewiesen sind.

Dauer

1 Tag, nach Vereinbarung 08:00 Uhr — 15:00 Uhr

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

o Gesetzliche Grundlagen und Vorschriften des
Arbeitsschutzes

¢ Inhalte der Betriebsanweisung

¢ Ruckhaltesysteme, Auffangsysteme mit Falldampfer,
Auffangsysteme mit Hohensicherungsgerat

o Einfache Sturzphysik

o Erste Hilfe (Hangetrauma)

¢ SofortmalRnahmen nach Absturz

* Gefahren durch Falschanwendung

¢ Richtiges Anschlagen

¢ Materialkunde: Auffanggurt, Verbindungsmittel,
Fallddampfer, Hohensicherungsgerat

¢ Lagerung und Pflege

¢ Die bestimmungsgemaRe Benutzung unter Bertck-
sichtigung der Gebrauchsanleitung des Herstellers

¢ Die ordnungsgemaRe Aufbewahrung

¢ Absturzsicherung Allgemein

e Ausrustungs-Check vor Gebrauch (Praktisch)

» Korrektes Anlegen von Auffanggurten (Praktisch)

e Erkennen von Schaden

18

Ausbildungsbeschreibung

Mit dieser Unterweisung werden den Teilnehmen-
den, das aus dem aktuellen Regelwerk empfohlene
Wissen sowie spezifischen Kenntnisse vermittelt,
welche fur die richtige Auswahl und Handhabung
von PSA gegen Absturz zum Schutz der Gesund-
heit notig sind. Diese Unterweisung richtet sich
dabei an Anwendende, welche auf Grund Ihres
Arbeitsumfeldes auf den richtigen und sicheren
Umgang mit PSA gegen Absturz angewiesen sind,
um mit entsprechenden Arbeiten beauftragt wer-
den zu kénnen.

Hinweis

Die Unterweisung basiert auf den Empfehlungen
der DGUV Regeln 112-198 in Anlehnung an die
DGUV Regel 112-199 und bezieht sich nicht auf
einen bestimmten Geratehersteller oder Gerate-
typ. Sie wird individuell auf die entsprechend ver-
wendeten Produktauswahl der PSA gegen Absturz
des Auftraggebers ausgerichtet.

Nach § 4 DGUV Vorschrift 1 Grundsatze der Pra-
vention sind die Versicherten vor der ersten Be-
nutzung und nach Bedarf, mindestens jedoch alle
12 Monate, zu unterweisen. Die Verantwortung
fur die Unterweisungen in den Arbeitsschutz liegt
beim Arbeitgeber.

Teilnahmevoraussetzung:

» Vollendetes 18. Lebensjahr

» Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung
Arbeiten mit Absturzgefahr (Fruher G 41),
Grundfitness

In der Unterweisung werden praktische Ubungen
durchgefuhrt. Bitte bringen Sie zur Schulung lhre
personliche Arbeitskleidung, Sicherheitsschuhe,
Schutzhelm mit Kinnriemen sowie Ihre personli-
che Schutzausrustung gegen Absturz mit.

Bei Bedarf kann auch auf Wunsch PSA gegen Ab-
sturz kostenpflichtig zur Verfugung gestellt wer-
den.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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Absturz

2.1 Wiederholungsunterweisung PSA gegen Absturz
— fir Anwendende -
nach DGUV Regel 112-198 und DGUV Regel 112-199

Zielgruppe

Die jahrliche erforderliche Wiederholungsunter-
weisung zur Anwendung personlicher Schutzaus-
rustung gegen Absturz und zur Benutzung von
PSA zum Retten aus Hohen und Tiefen als ein-
tagiges Training entsprechend den Grundlagen
DGUV-R 112-198/199.

Dauer

1 Tag, nach Vereinbarung 08:00 Uhr — 15:00 Uhr

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

¢ Gesetzliche Grundlagen und Vorschriften des
Arbeitsschutzes
¢ Inhalte der Betriebsanweisung

e Ruckhaltesysteme, Auffangsysteme mit Falldampfer,
Auffangsysteme mit Hohensicherungsgerat

¢ Einfache Sturzphysik

« Erste Hilfe (Hangetrauma)

¢ Sofortmalinahmen nach Absturz

¢ Gefahren durch Falschanwendung

¢ Richtiges Anschlagen

¢ Materialkunde: Auffanggurt, Verbindungsmittel,
Falldampfer, Héhensicherungsgerat

¢ Lagerung und Pflege

¢ Die bestimmungsgemaRe Benutzung unter Bertck-
sichtigung der Gebrauchsanleitung des Herstellers

» Die ordnungsgemaRe Aufbewahrung

¢ Absturzsicherung Allgemein
o AusrUstungs-Check vor Gebrauch (Praktisch)
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Ausbildungsbeschreibung

Wiederholungsunterweisung gemaR DGUV-R
112-198, Benutzung von persénlichen Schutzaus-
rustungen gegen Absturz und DGUV-R 122-199,
Retten aus Hohen und Tiefen mit personlichen
Schutzausrustung gegen Absturz.

Ziel dieser Unterweisung ist, das theoretische
Wissen und die praktischen Fertigkeiten der PSA-
Anwender aufzufrischen und zu erweitern, sowie
mogliche Fehlanwendungen zu vermeiden.

» Korrektes Anlegen von Auffanggurten (Praktisch)
e Erkennen von Schaden

Hinweis

Die Unterweisung basiert auf den Empfehlungen
der DGUV Regeln 112-198 in Anlehnung an die
DGUV Regel 112-199 und bezieht sich nicht auf
einen bestimmten Geratehersteller oder Gerate-
typ. Sie wird individuell auf die entsprechend ver-
wendeten Produktauswahl der PSA gegen Absturz
des Auftraggebers ausgerichtet.

Nach § 4 DGUV Vorschrift 1 Grundsatze der Pra-
vention sind die Versicherten vor der ersten Be-
nutzung und nach Bedarf, mindestens jedoch alle
12 Monate, zu unterweisen. Die Verantwortung
fur die Unterweisungen in den Arbeitsschutz liegt
beim Arbeitgeber.

Teilnahmevoraussetzung:

» Vollendetes 18. Lebensjahr

¢ Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung
Arbeiten mit Absturzgefahr (Friher G 41),
Grundfitness

In der Unterweisung werden praktische Ubungen
durchgefuhrt. Bitte bringen Sie zur Schulung lhre
personliche Arbeitskleidung, Sicherheitsschuhe,
Schutzhelm mit Kinnriemen sowie Ihre personli-
che Schutzausrustung gegen Absturz mit.

Bei Bedarf kann auch auf Wunsch PSA gegen Ab-
sturz kostenpflichtig zur Verfugung gestellt wer-
den.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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Befahren von engen Raumen

3.0 Ausbildung Modul 1 ,Confined Space Entry” CSE
Training zum sicheren Befahren von Behaltern und
engen Raumen mit Notfall- und Rettungsubung

Zielgruppe

Das ,Confined Space Entry” (CSE) Training vermit-
telt die notwendigen Kenntnisse und Fertigkeiten
fur das sichere Arbeiten in Behaltern und engen
Raumen. Dieses Seminar richtet sich an Fachkrafte
und Aufsichtsfuhrende, die aufgrund ihrer berufli-
chen Tatigkeit mit Arbeiten in Behaltern, geschlos-
senen und engen Raumen sowie Silo-Anlagen,
Kanalen und Schachten betraut werden sollen.

Dauer
1 Tag nach Vereinbarung, 08:00 Uhr — 15:00 Uhr
Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte
Theorie:

¢ Rechtsgrundlagen, Vorschriften und Normen

* CSE-Beispiele befahren von Behalter, Zugange
und enge Raume

e Durchfuhrung der Arbeiten gemaR
Betriebsanweisung und Erlaubnisschein

e Erkennen von Gefahr und Risiko

e Schutzausristung gegen Absturz und
Rettungsausrustung

¢ SchutzmalRnahmen gegen maogliche Gefahrdungen

¢ Selbstrettung

¢ Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes
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Ausbildungsbeschreibung

Die Ausbildung zum sicheren Arbeiten in engen
Raumen und Behaltern kombiniert theoretisches
Wissen mit praxisnahen Ubungen. Teilnehmende
erlernen essenzielle SicherheitsmaRnahmen, Ge-
fahrdungsbeurteilungen und Notfallverfahren. Die
Schulung orientiert sich an den aktuellen DGUV-
Vorschriften und vermittelt den fachgerechten
Umgang mit persénlicher Schutzausrustung so-
wie Gasmess- und Rettungstechniken.

Praxis:

¢ Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes

» Benutzerprufung arbeitstaglich

* Hangeprobe im Auffanggurt

» Handhabung der mobilen Einstiegssysteme

« Verhalten in Notfallsituationen/Rettungstibungen

Hinweis

Bei diesem Lehrgang sollte die jahrliche Wieder-
holungsunterweisung in einem Abstand von 12
Monaten erfolgen.

Auffanggurte und Ubungsbekleidung kénnen von
der Total Safety Akademie gegen Gebuhr bereit-
gestellt werden. Sicherheitsschuhe sind von Teil-
nehmenden selbst mitzubringen.

Falls in IThrem Betrieb ein bestimmter Hersteller
bevorzugt wird, kbnnen Sie gerne lhren eigenen
Auffanggurt zur Schulung mitbringen. Auf Wunsch
ist diese Ausbildung auch mit einer Ausbildung
zum Atemschutz kombinierbar.

In Deutschland empfehlen u.a. die folgenden Re-
gelwerke die im Inhalt genannten Kenntnisstande.

DGUV Regel 103-004 Arbeiten in
umschlossenen Raumen von abwasser-
technischen Anlagen

DGUV Regel 113-004 Behalter, Silos und
enge Raume

DGUV Regel 112-198 Benutzung von per-
sonlichen Schutzausrustungen gegen Absturz
DGUV Regel 112-199 Benutzung von per-
sonlichen Absturzausristungen zum Retten
DGUV Information 213-055 Arbeiten in

Behaltern, Silos und engen Raumen Zugangs-,

Positionierungs- und Rettungsverfahren

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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Befahren von engen Raumen

3.1 Ausbildung Modul 2 Aufsichtsfiihrende fir

~Confined Space Entry” CSE

Training zum sicheren Befahren von Behaltern und
engen Raumen mit Notfall- und Rettungsubung

Zielgruppe

Fachkrafte, die fur die Vorbereitung, Uberwa-
chung und Verantwortung von Arbeiten in Behal-
tern sowie in geschlossenen und engen Raumen
zustandig sind, einschlieBlich der Festlegung der
Rahmenbedingungen und der Beurteilung der Si-
cherheitslage.

Dauer:
1 Tag nach Vereinbarung 08:00 Uhr — 15:00 Uhr

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte
Theorie:

¢ Gesetzliche Grundlagen

e Mogliche Gefahrdungen und Schutzmalinahmen

e Erkennen von Gefahr und Risiko

¢ Moglichkeiten der Rettung bei Arbeiten in Behaltern
und engen Raumen

¢ Schutzmallnahmen gegen maogliche
Gefahrdungen/Rettungsmaoglichkeiten

¢ Grundlagen der Gefahrdungsbeurteilung

¢ Erdrterung unternehmensindividueller Verordnungen
und Richtlinien
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Ausbildungsbeschreibung

Die Ausbildung zum sicheren Arbeiten in engen
Raumen und Behaltern kombiniert theoretisches
Wissen mit praxisnahen Ubungen. Teilnehmende
erlernen essenzielle SicherheitsmaRnahmen, Ge-
fahrdungsbeurteilungen und Notfallverfahren. Die
Schulung orientiert sich an den aktuellen DGUV-
Vorschriften und vermittelt den fachgerechten
Umgang mit persénlicher Schutzausrustung so-
wie Gasmess- und Rettungstechniken.

Die Schulung vermittelt umfassende Kenntnisse
Uber Gefahren und SchutzmaRnahmen beim Be-
fahren von Behaltern und engen Raumen. Auf-
sichtspersonen erlernen Rettungstechniken und
werden befahigt, alle erforderlichen Sicherheits-
mafRnahmen sicher anzuwenden.

Praxis:

o Praktische Ubungen

» Arbeiten gemaR Erlaubnisschein und
Betriebsanweisung

e Eingehen auf kundenspezifische Anforderungen

Hinweis

Die jahrliche Wiederholungsunterweisung dieses
Lehrgangs sollte alle 12 Monate stattfinden. Auf-
fanggurte und Ubungsbekleidung kénnen gegen
Gebuhr von der Akademie bereitgestellt werden,
wahrend Sicherheitsschuhe von Teilnehmenden
selbst mitzubringen sind. In Deutschland emp-
fehlen u.a. die folgenden Regelwerke die im Inhalt
genannten Kenntnisstande.

Fur die Buchung AufsichtsfUhrende ist zunachst
der erfolgreiche Abschluss von Modul 1 (CSE-Trai-
ning zum sicheren Befahren von Behaltern und
engen Raumen) erforderlich. Auf Wunsch ist diese
Ausbildung auch mit eine Ausbildung zum Atem-
schutz kombinierbar.

e DGUV Regel 113-004

e Arbeitsschutzgesetz (§3, §59, §60 und 61)

o Gesetzliche Grundlagen, Stand der Technik
und Begriffserklarungen

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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Befahren von engen Raumen

3.2 Wiederholungsunterweisung Modul 1

~Confined Space Entry” CSE

Training zum sicheren Befahren von Behaltern und
engen Raumen mit Notfall- und Rettungsubung

Zielgruppe

Das ,Confined Space Entry” (CSE) Training
Wiederholungsunterweisung vermittelt die not-
wendigen Kenntnisse und Fertigkeiten fur das
sichere Arbeiten in Behaltern und engen Raumen.
Weiterhin werden Rettungstechniken aufgefrischt
und erganzt.

Dieses Seminar richtet sich an Fachkrafte und Auf-
sichtsfuhrende die ihre Kenntnisse, die aufgrund
inrer beruflichen Tatigkeit mit Arbeiten in Behal-
tern, geschlossenen und engen Raumen sowie
Silo-Anlagen, Kanalen und Schachten zustandig

sind.

Dauer

1 Tag nach Vereinbarung, 08:00 Uhr — 15:00 Uhr

Ausbildungsinhalte

Theorie:
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Rechtsgrundlagen, Vorschriften und Normen
CSE-Beispiele befahren von Behalter,
Zugange und enge Raume

Durchfuhrung der Arbeiten gemaR
Betriebsanweisung und Erlaubnisschein
Erkennen von Gefahr und Risiko
Schutzausrustung gegen Absturz und
Rettungsausrustung

SchutzmaRnahmen gegen mogliche Gefahrdungen
Selbstrettung

Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes

Anzahl Teilnehmende
max. 12 Personen
Ausbildungsbeschreibung

Die Wiederholungsunterweisung zum sicheren
Arbeiten in engen Raumen und Behaltern kombi-
niert theoretisches Wissen mit praxisnahen Ubun-
gen. Teilnehmende erlernen essenzielle Sicher-
heitsmalRnahmen, Gefahrdungsbeurteilungen
und Notfallverfahren. Die Schulung orientiert sich
an den aktuellen DGUV-Vorschriften und vermit-
telt den fachgerechten Umgang mit persénlicher
Schutzausrustung sowie Gasmess- und Rettungs-
techniken.

Praxis:

* Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes

o Benutzerprufung arbeitstaglich

e Hangeprobe im Auffanggurt

* Handhabung Einstiegssysteme von
kundenspezifischen Anforderungen

» Verhalten in Notfallsituationen/Rettungstbungen

Hinweis

Bei diesem Lehrgang sollte die jahrliche Wie-
derholungsunterweisung in einem Abstand von
12 Monaten erfolgen.

Auffanggurte und Ubungsbekleidung kénnen von
der Total Safety Akademie gegen Gebuhr bereit-
gestellt werden. Sicherheitsschuhe sind von Teil-
nehmenden selbst mitzubringen.

Falls in Ihrem Betrieb ein bestimmter Herstel-
ler bevorzugt wird, kédnnen Sie gerne lhren ei-
genen Auffanggurt zur Schulung mitbringen.
Auf Wunsch ist diese Ausbildung auch mit einer
Ausbildung zum Atemschutz kombinierbar.

In Deutschland empfehlen u.a. die folgenden Re-
gelwerke die im Inhalt genannten Kenntnisstande.

e DGUV Regel 103-004 Arbeiten in
umschlossenen Rdumen von abwasser-
technischen Anlagen

e DGUV Regel 113-004 Behalter, Silos und
enge Raume

» DGUV Regel 112-198 Benutzung von
persdnlichen Schutzausristungen gegen
Absturz

* DGUV Regel 112-199 Benutzung von
personlichen Absturzausrustungen zum Retten

e DGUV Information 213-055 Arbeiten in
Behaltern, Silos und engen Raumen Zugangs-,
Positionierungs- und Rettungsverfahren

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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Befahren von engen Raumen

3.3. Wiederholungsunterweisung Modul 2
Aufsichtsfiihrende fiir ,Confined Space Entry” CSE
Training zum sicheren Befahren von Behaltern und

engen Raumen mit Notfall- und Rettungsubung

Zielgruppe

Fachkrafte frischen ihre Kenntnisse, die fur die
Vorbereitung, Uberwachung und Verantwortung
von Arbeiten in Behaltern sowie in geschlossenen
und engen Raumen zustandig sind auf, einschliel3-
lich der Festlegung der Rahmenbedingungen und

der Beurteilung der Sicherheitslage.

Dauer

1 Tag nach Vereinbarung 08:00 Uhr — 15:00 Uhr

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte
Theorie:

¢ Gesetzliche Grundlagen

¢ Mogliche Gefahrdungen und
SchutzmaRnahmen

e Erkennen von Gefahr und Risiko

¢ Moglichkeiten der Rettung bei Arbeiten in
Behaltern und engen Raumen

¢ SchutzmaRnahmen gegen mogliche
Gefahrdungen/Rettungsmaoglichkeiten

e Grundlagen der Gefahrdungsbeurteilung

¢ Erdrterung unternehmensindividueller
Verordnungen und Richtlinien
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Ausbildungsbeschreibung

Die Wiederholungsunterweisung zum sicheren
Arbeiten in engen Raumen und Behaltern kombi-
niert theoretisches Wissen mit praxisnahen Ubun-
gen. Teilnehmende vertiefen essenzielle Sicher-
heitsmaRnahmen, Gefahrdungsbeurteilungen
und Notfallverfahren. Die Schulung orientiert sich
an den aktuellen DGUV-Vorschriften und vermit-
telt den fachgerechten Umgang mit persénlicher
Schutzausrustung sowie Gasmess- und Rettungs-
techniken.

Die Schulung vermittelt umfassende Kenntnisse
Uber Gefahren und SchutzmaRnahmen beim Be-
fahren von Behaltern und engen Raumen. Auf-
sichtspersonen erlernen Rettungstechniken und
werden befahigt, alle erforderlichen Sicherheits-
malnahmen sicher anzuwenden.

Praxis:

o Praktische Ubungen

» Arbeiten gemaR Erlaubnisschein und
Betriebsanweisung

e Eingehen auf kundenspezifische Anforderungen

Hinweis

Die jahrliche Wiederholungsunterweisung dieses
Lehrgangs sollte alle 12 Monate stattfinden.

Auffanggurte und Ubungsbekleidung kénnen
gegen Gebuhr von der Akademie bereitgestellt
werden, wahrend Sicherheitsschuhe vom Teilneh-
menden selbst mitzubringen sind. In Deutschland
empfehlen u.a. die folgenden Regelwerke die im
Inhalt genannten Kenntnisstande.

FUr die Buchung Aufsichtsfuhrende ist zunachst
der erfolgreiche Abschluss von Modul 1 (CSE-Trai-
ning zum sicheren Befahren von Behaltern und
engen Raumen) erforderlich. Auf Wunsch ist diese
Ausbildung auch mit einer Ausbildung zum Atem-
schutz kombinierbar.

» DGUV Regel 113-004

» Arbeitsschutzgesetz (§3, §59, §60 und 61)

o Gesetzliche Grundlagen, Stand der Technik
und Begriffserklarungen

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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Freimessen

4.0 Ausbildung Fachkundige zum Freimessen
nach DGUV Regel 113-004 in Anlehnung an
DGUV Grundsatz 313-002 (inklusive Unterwiesene
Person nach T021/T023)

Ausbildungsinhalte

* Rechtliche Grundlagen * Messtaktik
- Gesetzliche und berufsgenossenschaftliche - Auswahl der Messverfahren
Vorgaben zum Freimessen - Auswahl des Messortes
- Grundlagen zu Gefahrstoffen - Auswahl der Messdauer/Intensitat
- Gefahrdungsbeurteilungen - Reihenfolge der Messungen
» Arbeitsplatz- und explosionstechnische Grenzwerte - Anordnung von Gaswarngeraten fur die
* Gasmesstechnik kontinuierliche Uberwachung eines

Zielgruppe

Diese Ausbildung richtet sich an Fachkrafte, die
regelmafig mit Freimessungen in engen und ab-
geschlossenen Raumen beauftragt sind, wie zum
Beispiel Mitarbeitende aus der Industrie, Abwas-
serwirtschaft, Entsorgungsunternehmen und In-
genieurburos.

Dauer

2 Tage, 08:30 Uhr — 16:30 Uhr

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsbeschreibung

In engen Arbeitsrdumen ist es entscheidend, die
Gefahrstoffkonzentration und den Sauerstoff-
gehalt durch Freimessen genau zu bestimmen,
um das Risiko des Erstickens, eines der groRten
Gefahren in solchen Bereichen, zu vermeiden.

Besonders in abwassertechnischen Einrichtun-
gen besteht zusatzlich das Risiko von Faulgasen

in Schachten, Kanalen und engen Raumen. Die
DGUV Regel 113-004 ,Arbeiten in Behaltern, Si-
los und engen Raumen” schreibt vor, dass Per-
sonen, die mit dem Freimessen in solchen Be-
reichen beauftragt werden, uUber eine fundierte
Sachkunde verfugen mussen. Diese umfasst die
korrekte Auswahl, den richtigen Einsatz und die
prazise Interpretation von Messgeraten. Daher ist
es unerlasslich, nicht nur theoretisches Wissen
Uber Gefahrstoffe zu vermitteln, sondern auch die
praktische Anwendung der Messgerate zu trai-
nieren. In unserem Seminar lernen Teilnehmen-
de, die Zusammenhange zwischen Gefahrstoffen
und den passenden Messmethoden zu verstehen
und Gefahrdungen sicher und zuverlassig zu be-
urteilen — ganz im Einklang mit den Vorgaben des
DGUV Grundsatzes 313-002.

Mit dieser praxisorientierten Ausbildung sind Sie in
der Lage, die Sicherheit bei Arbeiten in engen und
risikobehafteten Arbeitsraumen zu gewahrleisten,
Gefahrdungen fruhzeitig zu erkennen und ent-
sprechend zu handeln. So tragen Sie entscheidend
zur Vermeidung von Unfallen und Gefahrdungen
bei und erfullen alle gesetzlichen Anforderungen.

- Messverfahren (kontinuierlich, diskontinuierlich)
- Prufréhrchen, Gaswarngerate, Sensoren
- Fehlermdglichkeiten

Hinweis

Die Ausbildung vermittelt die notwendigen Kennt-
nisse und Fahigkeiten, um Arbeiten in risikobehaf-
teten Bereichen, wie Behaltern, Silos, Schachten
und anderen engen Raumen, sicher durchzu-
fuhren. Ziel ist es, Teilnehmende zu qualifizieren,
die Konzentration von Gefahrstoffen sowie den
Sauerstoffgehalt der Luft zu messen, um Gefahr-
dungen wie das Ersticken oder das Auftreten von
gefahrlichen Gasen fruhzeitig zu erkennen und
zu vermeiden.In Deutschland empfehlen u.a. die
folgenden Regel- und Informationswerke die im

Inhalt genannten Kenntnisstande.

Behaltereinstieg
» Praktische Messung
- Umgang mit den Geraten/Verfahren

- Frischluftabgleich (Selbsttest), Funktionskontrolle,

Kalibrierung
- Beispielmessung
- Schriftliche Prufung

 DGUV Regel 113-004 ,Arbeiten in Behaltern
und engen Raumen”

e DGUV Grundsatz 313-002 ,Auswahl, Ausbil-
dung und Beauftragung von Fachkundigen zum
Freimessen nach DGUV Regel 113-004

e DGUV Informationen 213-056 & 213-057 /
T021/T023

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch als In-
house-Seminar moglich!

Das Seminar ,Fachkundige zum Freimessen” ist
auch bei Ihnen vor Ort moglich, wodurch Zeit und
Reisekosten eingespart werden kénnen. Nennen
Sie uns vorab, welche Gerate Sie im Einsatz haben.

Fragen Sie gleich einen Termin an!
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Freimessen

4.1 Wiederholungsunterweisung

Fachkundige zum Freimessen

nach DGUV Regel 113-004 in Anlehnung an DGUV
Grundsatz 313-002 (inklusive Unterwiesene Person
nach T021/T023)

Zielgruppe

Diese Unterweisung richtet sich an alle Fachkrafte,
die bereits Uber eine grundlegende Sachkunde im
Bereich Freimessen verfugen und ihre Kenntnis-
se regelmaRig auffrischen mussen, um weiterhin
sicher und gemaR den gesetzlichen Vorgaben ar-
beiten zu kénnen. Dies umfasst Mitarbeitende aus
Bereichen wie Industrie, Abwasserwirtschaft und

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsbeschreibung

Die Wiederholungsunterweisung ,Fachkundi-

ge zum Freimessen” in engen Raumen dient der
Auffrischung und Vertiefung der Kenntnisse und

Hinweis

Diese Wiederholungsunterweisung stellt sicher,
dass Fachkrafte im Bereich Freimessen inre Kennt-
nisse regelmalig auffrischen und an die neuesten
Vorschriften anpassen. So bleiben sie stets auf
dem neuesten Stand und kdnnen auch in risiko-
behafteten Arbeitsbereichen wie Silos, Tanks und
Schachten sicher und kompetent handeln.

In Deutschland empfehlen u.a. die folgenden Re-
gel- und Informationswerke die im Inhalt genann-
ten Kenntnisstande.

» DGUV Regel 113-004 ,Arbeiten in Behaltern
und engen Raumen”

» DGUV Grundsatz 313-002 ,Auswahl,
Ausbildung und Beauftragung von Fach-
kundigen zum Freimessen nach DGUV Regel
113-004

e DGUV Informationen 213-056 & 213-057 /
T021/T023

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch als In-
house-Seminar moglich!

Das Seminar ,Fachkundige zum Freimessen” ist
auch bei Ihnen vor Ort moglich, wodurch Zeit und
Reisekosten eingespart werden kdnnen. Nennen
Sie uns vorab, welche Gerate Sie im Einsatz haben.
Fragen Sie gleich einen Termin an!

Entsorgungsunternehmen. Fahigkeiten, die notwendig sind, um die Gefahr-
dung durch Gefahrstoffe und Sauerstoffmangel
Dauer in engen und risikobehafteten Arbeitsraumen zu-
verlassig zu messen und zu bewerten. Ziel ist es,
die Teilnehmenden zu befahigen, Freimessungen
gemald den aktuellen Sicherheitsvorgaben sicher
durchzuflhren und ihre praktischen Fertigkeiten

im Umgang mit Messgeraten zu erneuern.

1 Tag, 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Wiederholungs- und Fortbildungsinhalte

Rechtliche Grundlage

- Gesetzliche und berufsgenossenschaftliche
Vorgaben zum Freimessen

- Grundlagen zu Gefahrstoffen

- Gefahrdungsbeurteilungen

Arbeitsplatz- und explosionstechnische Grenzwerte - Umgang mit den Geraten/Verfahren

¢ Gasmesstechnik - Frischluftabgleich (Selbsttest), Funktionskontrolle,

- Messverfahren (kontinuierlich, diskontinuierlich) Kalibrierung

- Prafréhrchen, Gaswarngerate, Sensoren - Beispielmessung

- Fehlermdglichkeiten - Schriftliche Prufung

Messtaktik

- Auswahl der Messverfahren

- Auswahl des Messortes

- Auswahl der Messdauer/Intensitat
- Reihenfolge der Messungen
- Anordnung von Gaswarngeraten fur die
kontinuierliche Uberwachung eines Behéltereinstieg
e Praktische Messung

36



Total Safety Academy

Freimessen

4.2 Seminar Nutzung tragbarer
Gaswarngerate und Zubehor

Zielgruppe

Die Gesundheit des Menschen ist und bleibt eines
der wichtigsten zu schutzenden Ziele in jedem Ar-
beitseinsatz. Tragbare Gaswarngerate kénnen ei-
nen wichtigen Beitrag fur den Eigenschutz leisten,
sofern diese richtig eingesetzt und die Messwerte
korrekt eingeschatzt werden. Dieses Seminar soll
einen Einstieg in diese komplexe Thematik eroff-
nen und ein Grundwissen Uber Gase und Dampfe,
rechtliche Vorgaben, Ausbildung, Wartung, tech-
nische Eigenschaften und Besonderheiten ver-
mitteln. Der Schwerpunkt liegt dabei auf einem

Anzahl Teilnehmende

max.12 Personen, abhangig von der Geratevielfalt

Ausbildungsbeschreibung

Die Teilnehmenden erwerben das notwendige
Wissen zur Nutzung von tragbaren Gaswarnge-
raten und Zubehor. Neben allgemeingultigen In-
halten kénnen auch lhre spezifischen Nutzungs-
anforderungen aus der Betriebsanweisung mit
einflieBen. Gerne stellen wir uns individuell auf Sie
ein.

Hinweis

» Dieses Seminar bezieht sich nicht auf einen
bestimmten Geratehersteller, sondern ist davon
unabhangig.

« Teilnahmezertifikat durch Total Safety

» Wir empfehlen ein Intervall von zwei Jahren

technischen Grundverstandnis im Rahmen der
richtigen Handhabung.

Dauer

2 — 3 Stunden, abhangig von der eingesetzten Ge-
ratevielfalt

Ausbildungsinhalte

» Gesetzliche Grundlagen, Stand der Technik
und Begriffserklarung

* Anwendungsbereiche der tragbaren Gaswarntechnik

¢ Grundkenntnisse uber Funktion und Aufbau der
tragbaren Gaswarngerate sowie Zubehor

* Bedeutung von Anzeigeelementen

« Erkennen von offensichtlichen Veranderungen

¢ Korrekte Anwendung und Nutzung der tragbaren
Gaswarngerate und Zubehor

« Praktische Ubungen
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Zielgruppe

Die Teilnehmenden erwerben die spezifischen
Kenntnisse und Handhabungen, die notwendig
sind, um die vorgeschriebenen Sichtkontrollen
und Anzeigetests (nach T 021, T 023 bzw. 836,518)
an tragbaren Gaswarngeraten durchzufuhren.

4.3 Seminar Unterwiesene Person tragbare
Gaswarngerite nach 7021/ T023

Ausbildungsbeschreibung

Mit der Total Safety Ausbildung erwerben die
Teilnehmenden die spezifischen Kenntnisse und
Handhabungen, die notwendig sind, um die vor-
geschriebenen Sichtkontrollen und Anzeigetests
(nach T 021, T 023 bzw. BGI 836, BGI 518) an trag-

baren Gaswarngeraten durchzufuhren.
Dauer

1 Tag, abhangig von der eingesetzten
Geratevielfalt

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen, abhangig von der Geratevielfalt

Ausbildungsinhalte

* Regelwerke fur Gaswarngerate Praktische Ubungen:
¢ Rechtliche Grundlagen « Umgang mit den Geraten/Prufstation
* Grundkenntnisse Uber Funktion und Aufbau » Sichtkontrolle und Anzeigetest

der Gaswarneinrichtung

¢ Erkennen von offensichtlichen Veranderungen
an der Gaswarneinrichtung

¢ Kenntnisse der geratespezifischen Testfunktionen
und Beurteilung der Ergebnisse

« Praktische Ubungen

Grundlagen zu Gefahrstoffen:
* Wirkung und Eigenschaften der Gefahrstoffe
e Arbeitsplatzgrenzwerte

Gasmesstechnik:

¢ Fehlermoglichkeiten

¢ Verwendung von Sonden und Ansaugschlauchen
e Sichtkontrolle, Anzeigetest

40

Hinweis

Empfohlene Wiederholung:

Ein Auffrischungsintervall von zwei Jahren wird
empfohlen, um Wissen und Sicherheit im Umgang
mit Gaswarngeraten aktuell zu halten.

In Deutschland empfehlen u.a. die folgenden Re-
gelwerke die im Inhalt genannten Kenntnisstande.

« DGUV Informationen 213-056 (T021)
e DGUV Informationen 213-057 (T023)
o DGUV-I 213-056 u. 213-057
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Trainingsangebote
Atemschutz

Schulung nach MaB - flexibel nach
Termin und Wunsch kombinierbar!
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Tel. +49 1523 694 1068
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5.0 Ausbildung Atemschutzgeritetragende Person
nach DGUV Grundsatz 312-190 — isolierend —
(Pressluftatmer, Behaltergerate, Druckluftschlauchgerate,

» Verhalten wahrend des Gebrauchs, mogliche
Gebrauchsfehler

» ggf. Lagerung und Transport

» ggf. Informationen aus branchenspezifischen ¢ Sicht- und Funktionsprufung sowie

Bei der praktischen Ausbildung sind folgende
Schwerpunkte zu setzen:

Regelungen Inbetriebnahme des Atemschutzgerates
. ¢ Anlegen des Atemschutzgerates
Ku I’ZZGItatmeI’) e Durchfuhrung der Dichtsitzprifung bei
geschlossenen Atemanschlissen
o tatigkeitsbezogene Gewdhnungstubung mit dem
Atemschutzgerat und bei Bedarf in Kombination
mit anderer PSA
» Verhalten in Notsituationen (z.B. Atemkrise,
Zielgruppe Ausbildungsbeschreibung Abgeben von Notfallmeldungen)
» ggf. Verhalten nach dem Ausl&sen der
Diese Ausbildung richtet sich an Personen, welche Mit dieser Ausbildung werden den Teilnehmenden, Warneinrichtungen sowie bei Funktionsstérungen
aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum Schutz das aus dem aktuellen Regelwerk empfohlenem » ggf. richtiger Umgang mit DruckluftzufUhrungs-
Ihrer Gesundheit auf das Tragen von Atemschutz- Wissen so wie spezifischen Kenntnisse vermittelt, schlauchen
geraten angewiesen sind. welche fur die richtige Auswahl und Handhabung
von Atemschutzgeraten zum Schutz vor giftigen
Dauer Gasen, Stauben und Dampfen nétig sind. Diese
Ausbildung richtet sich dabei an Personen, welche
1 Tag, 08:00 Uhr bis 16:30 Uhr aufgrund lhres Arbeitsumfeldes auf den richtigen Hinweis

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

* Regelwerke zum Atemschutz, Informationen der
Herstellerfirmen

e Zweck des Atemschutzes

¢ Zusammensetzung, Einwirkung und Folgen der in
Betracht kommenden Schadstoffe

* Folgen von Sauerstoffmangel auf den menschlichen
Organismus, Atmung des Menschen, physiologische
Gesichtspunkte

e arbeitsmedizinische Vorsorge (Arten der Vorsorge,
Gruppeneinteilung)

¢ Kenntnisse Uber die Voraussetzung zum Tragen von
Atemschutzgeraten, eigenverantwortliches Erkennen
von Ausschlusskriterien fur den Gebrauch von
Atemschutzgeraten

¢ Einteilung der Atemschutzgerate

e Aufbau und Wirkungsweise der vorgesehenen
Atemschutzgerate, Schutzniveau und Schutzwirkung

44

und sicheren Umgang mit Atemschutzgeraten an-
gewiesen sind, um mit entsprechenden Arbeiten
beauftragt werden zu kénnen.

» psychologische und physiologische Belastung und
Beanspruchung durch Atemschutzgerate in
Abhangigkeit der durchzufuhrenden Tatigkeiten

» Kombination mit anderer PSA (z.B. gegenseitige Be-
einflussung der Schutzwirkung, geanderte Belastung)

» belastungsbezogene und geratebezogene
Gebrauchsdauerbegrenzung

» Mehrfachgebrauch, Wiedergebrauch sowie
kurzzeitige Lagerung

e MalRnahmen zur Sicherung von atemschutzgerat-
tragenden Personen (Rettungskonzept)

o zusatzliche Gefahrdungen bei Rettungsaufgaben
(z.B. explosionsfahige Atmosphare, elektrischer
Strom, heiRe Oberflachen, bewegliche Teile,
magnetische Felder)

e Aufgaben einer Atemschutzwerkstatt

o Erfordernis der Anpassungsuberprufung bei
geschlossenen Atemanschlussen

Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen der
DGUV Regeln 112-190 in Anlehnung an die DGUV
Grundsatz 312-190 und bezieht sich nicht auf ei-
nen bestimmten Geratehersteller oder Geratetyp,
sondern wird individuell auf die entsprechend ver-
wendeten Produktauswahl der Atemschutztech-
nik des Auftraggebers ausgerichtet.

Die Atemschutzgeratetragenden Personen sind
verpflichtet die genannten Kenntnisstande durch
regelmaRige Fort- und Weiterbildungen im Sinne
der DGUV-Regeln 312-190 in einem Intervall von
einem Jahr zu wiederholen.

Teilnehmende mussen das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und im Vorfeld an einer Arbeitsme-
dizinische Pflichtvorsorge-Untersuchung nach
Gruppe 3 (G 26.3) fur schweren Atemschutz teil-
genommen haben.

Teilnehmende mussen sich am Tag der prakti-
schen Ubung korperlich fit und belastbar fihlen
und der Maskendichtsitz darf nicht durch Bart,
Piercing, etc. beeintrachtigt werden.

Benotigtes Atemschutzequipment kann zur Ver-
fugung gestellt werden.

Arbeitssicherheitsschuhe sind von Teilnehmenden
mitzubringen kénnen aber auch auf Wunsch kos-
tenpflichtig zur Verflgung gestellt werden.

Jegliche Atemschutzausbildung wird auf Ihre Be-
durfnisse abgestimmt und kann von der Ausbil-
dungsdauer variieren.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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5-1 J.a.hrliChe WiederhO'.u ngsu nterweisu I‘lg » belastungsbezogene und geratebezogene Bei der praktischen Ausbildung sind folgende
. Gebrauchsdauerbegrenzung Schwerpunkte zu setzen:
AtemSChutzgeratetragende Person * Mehrfachgebrauch, Wiedergebrauch sowie
N u kurzzeitige Lagerung ¢ Sicht- und Funktionsprufung sowie
I’]aCh DG UV G Fu ﬂdsatZ 312 - 19 O - ISOlIerel‘ld - * MaRnahmen zur Sicherung von atemschutz- Inbetriebnahme des Atemschutzgerates
. . . gerattragenden Personen (Rettungskonzept) ¢ Anlegen des Atemschutzgerates

(PI’eSSlUftatmei’, Behalte I’gei’ate, DI’UCklUftSChlaUChgel’ate, » zusatzliche Gefahrdungen bei Rettungsaufgaben (z. B. e Durchfuhrung der Dichtsitzprifung bei

. explosionsfahige Atmosphare, elektrischer Strom, heiRe geschlossenen Atemanschlissen
KU rzzeltatmel’) Oberflachen, bewegliche Teile, magnetische Felder) o tatigkeitsbezogene Gewdhnungsubung mit dem

» Aufgaben einer Atemschutzwerkstatt
» Erfordernis der Anpassungsuberprufung bei

Atemschutzgerat und bei Bedarf in Kombination
mit anderer PSA

geschlossenen Atemanschlussen » Verhalten in Notsituationen (z.B. Atemkrise,
» Verhalten wahrend des Gebrauchs, mogliche Abgeben von Notfallmeldungen)
Gebrauchsfehler ¢ ggf. Verhalten nach dem Auslésen der
Zielgruppe Anzahl Teilnehmende » ggf. Lagerung und Transport Warneinrichtungen sowie bei Funktionsstérungen
» ggf. Informationen aus branchenspezifischen » ggf. richtiger Umgang mit DruckluftzufUhrungs-
Der Arbeitgeber ist verpflichtet, Beschaftigte vor max. 12 Personen Regelungen schlauchen
der ersten Benutzung von Atemschutzgeraten
und danach einmal jahrlich theoretisch und prak- Ausbildungsbeschreibung

tisch zu unterweisen (DGUV Regel 112-190, DGUV
Grundsatz 312-190). Mit dieser Unterweisung werden Teilnehmenden,

das aus dem aktuellen Regelwerk empfohlenem Hinweis

Diese Unterweisung richtet sich an Personen,
welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum
Schutz lhrer Gesundheit auf das Tragen von Atem-
schutzgeraten angewiesen sind.

Dauer

4 Stunden, nach Vereinbarung

Ausbildungsinhalte

¢ Regelwerke zum Atemschutz, Informationen der
Herstellerfirmen

e Zweck des Atemschutzes

e Zusammensetzung, Einwirkung und Folgen der in
Betracht kommenden Schadstoffe

» Folgen von Sauerstoffmangel auf den menschlichen
Organismus, Atmung des Menschen, physiologische
Gesichtspunkte

 arbeitsmedizinische Vorsorge (Arten der Vorsorge,
Gruppeneinteilung)

¢ Kenntnisse Uber die Voraussetzung zum Tragen von
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Wissen sowie spezifische Kenntnisse vermittelt,
welche fur die richtige Auswahl und Handhabung
von Atemschutzgeraten zum Schutz vor giftigen
Gasen, Stauben und Dampfen nétig sind. Diese
Unterweisung richtet sich dabei an Personen, wel-
che aufgrund lhres Arbeitsumfeldes auf den richti-
gen und sicheren Umgang mit Atemschutzgeraten
angewiesen sind, um mit entsprechenden Arbeiten
beauftragt werden zu kénnen.

Atemschutzgeraten, eigenverantwortliches Erkennen

von Ausschlusskriterien fUr den Gebrauch von
Atemschutzgeraten

e Einteilung der Atemschutzgerate

e Aufbau und Wirkungsweise der vorgesehenen

Atemschutzgerate, Schutzniveau und Schutzwirkung
» psychologische und physiologische Belastung und

Beanspruchung durch Atemschutzgerate in
Abhangigkeit der durchzufuhrenden Tatigkeiten

o Kombination mit anderer PSA (z.B. gegenseitige Be-
einflussung der Schutzwirkung, geanderte Belastung)

Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen der
DGUV Regeln 112-190 in Anlehnung an die DGUV
Grundsatz 312-190 und bezieht sich nicht auf ei-
nen bestimmten Geratehersteller oder Geratetyp,
sondern wird individuell auf die entsprechend ver-
wendeten Produktauswahl der Atemschutztech-
nik des Auftraggebers ausgerichtet.

Die Atemschutzgeratetragenden Personen sind
verpflichtet die genannten Kenntnisstande durch
regelmaRige Fort- und Weiterbildungen im Sinne
der DGUV-Regeln 312-190 in einem Intervall von
einem Jahr zu wiederholen.

Teilnehmende mussen das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und im Vorfeld an einer Arbeitsme-
dizinische Pflichtvorsorge Untersuchung nach
Gruppe 3 (G 26.3) fur schweren Atemschutz teil-
genommen haben.

Teilnehmende mussen sich am Tag der prakti-
schen Ubung korperlich fit und belastbar fihlen
und der Maskendichtsitz darf nicht durch Bart,
Piercing, etc. beeintrachtigt werden.

Benotigtes Atemschutzequipment kann kosten-
pflichtig zur Verflgung gestellt werden.

Arbeitssicherheitsschuhe, Helm mit Kinnriemen,
Arbeitskleidung sind von Teilnehmenden mitzu-
bringen. Kdnnen auch auf Wunsch kostenpflichtig
zur Verfugung gestellt werden.

Jegliche Atemschutzausbildung wird auf |hre Be-
durfnisse abgestimmt und kann von der Ausbil-
dungsdauer variieren.

Diese Unterweisung ist kundenspezifisch in un-
serer Academy oder als Inhouse-Unterweisung
maoglich.
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5.2 Ausbildung Atemschutzgeratetragende Person
nach DGUV Regel 112-190 und DGUV Grundsatz 312-190
— fur filtrierenden Atemschutz —

(Halbmaske FFP, Gas- und partikelfiltrierende Halbmasken,

Voll-, Halb- oder Viertelmasken oder Haube mit Partikel-,
Gas oder Kombinationsfilter mit Geblaseunterstutzung)

Zielgruppe

Diese Ausbildung richtet sich an Personen, welche
aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum Schutz
Ihrer Gesundheit auf das Tragen von filtrierendem
Atemschutz angewiesen sind.

Dauer

4 Stunden, nach Vereinbarung

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

Regelwerke zum Atemschutz, Informationen der
Herstellerfirmen

Zweck des Atemschutzes

Zusammensetzung, Einwirkung und Folgen der in
Betracht kommenden Schadstoffe

Folgen von Sauerstoffmangel auf den menschlichen
Organismus, Atmung des Menschen, physiologische
Gesichtspunkte

arbeitsmedizinische Vorsorge (Arten der Vorsorge,
Gruppeneinteilung)

Kenntnisse Uber die Voraussetzung zum Tragen von Atem-
schutzgeraten, eigenverantwortliches Erkennen von Aus-
schlusskriterien fur den Gebrauch von Atemschutzgeraten
Einteilung der Atemschutzgerate

Ausbildungsbeschreibung

Mit dieser Ausbildung werden Teilnehmenden, das
aus dem aktuellen Regelwerk empfohlenem Wis-
sen sowie spezifische Kenntnisse vermittelt, wel-
che fur die richtige Auswahl und Handhabung von
filtrierenden Atemschutzgeraten zum Schutz vor
giftigen Gasen, Stauben und Dampfen notig sind.
Diese Ausbildung richtet sich dabei an Personen,
welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes auf den
richtigen und sicheren Umgang mit filtrierenden
Atemschutzgeraten angewiesen sind, um mit ent-
sprechenden Arbeiten beauftragt werden zu kén-
nen.

» Aufbau und Wirkungsweise der vorgesehenen
Atemschutzgerate, Schutzniveau und Schutzwirkung
» psychologische und physiologische Belastung und Be-

anspruchung durch Atemschutzgerate in Abhangigkeit der

durchzufuhrenden Tatigkeiten

» Kombination mit anderer PSA (z.B. gegenseitige
Beeinflussung der Schutzwirkung, geanderte Belastung)

» belastungsbezogene und geratebezogene
Gebrauchsdauerbegrenzung

» Wahrnehmen des Gasfilterdurchbruchs (Beeintrachtigung
bei Stérung des Geruchs- und Geschmackssinnes)

» Einsatzgrenzen von Filtern, Austausch verbrauchter Filter

» Mehrfachgebrauch, Wiedergebrauch sowie
kurzzeitige Lagerung

MalRnahmen zur Sicherung von atemschutzgerat-
tragenden Personen (Rettungskonzept)

zusatzliche Gefahrdungen bei Rettungsaufgaben

(z.B. explosionsfahige Atmosphare, elektrischer Strom,
heille Oberflachen, bewegliche Teile, magnetische Felder)
Aufgaben einer Atemschutzwerkstatt

Erfordernis der Anpassungsuberprifung bei
geschlossenen Atemanschlussen

Verhalten wahrend des Gebrauchs, mégliche
Gebrauchsfehler

ggf. Lagerung und Transport

ggf. Informationen aus branchenspezifischen
Regelungen

Hinweis

Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen der DGUV
Regeln 112-190 in Anlehnung an die DGUV Grundsatz
312-190 und bezieht sich nicht auf einen bestimmten
Geratehersteller oder Geratetyp, sondern wird individuell
auf die entsprechend verwendeten Produktauswahl der
Atemschutztechnik des Auftraggebers ausgerichtet.

Die Atemschutzgeratetragenden Personen sind verpflich-
tet die genannten Kenntnisstande durch regelmaRige
Fort- und Weiterbildungen im Sinne der DGUV-Regeln
112-190 in einem Intervall von einem Jahr zu wiederholen.

Teilnehmende mussen das 18. Lebensjahr vollendet haben
und im Vorfeld an einer Arbeitsmedizinische Eignungsun-
tersuchung nach Gruppe 1, 2 oder 3 (G 26) fUr filtrieren-
den Atemschutz teilgenommen haben.

Eine Vorsorge kann unterbleiben bei Einsatz von:

* Atemschutzgeraten, die weniger als 3 Kg wiegen und
keinen Atemwiederstande besitzen. Sie belasten die
atemschutzgerattragende Person so wenig, dass eine
Gesundheitsgefahrdung nicht zu befurchten ist. (Bei-
spiele: Schlauchgerate oder geblaseunterstutzte Fil-
tergerate mit Haube oder Helm bei denen die Atem-
luft frei abstromen kann)

Bei der praktischen Ausbildung sind folgende
Schwerpunkte zu setzen:

« Sicht- und Funktionsprufung sowie Inbetriebnahme
des Atemschutzgerates

* Anlegen des Atemschutzgerates

e Durchfuhrung der Dichtsitzprtfung bei geschlossenen
Atemanschllssen

« tatigkeitsbezogene Gewdhnungsubung mit dem
Atemschutzgerat und bei Bedarf in Kombination mit
anderer PSA

» Verhalten in Notsituationen (z.B. Atemkrise, Abgeben
von Notfallmeldungen)

» ggf. Verhalten nach dem Auslosen der
Warneinrichtungen sowie bei Funktionsstérungen

» ggf. richtiger Umgang mit Druckluftzufihrungs-
schlauchen

e Atemschutzgerate der Gruppe 1, die nicht mehr als
eine halbe Stunde pro Tag gebraucht werden.

o Kurzzeitgeraten flUr leichte Arbeit unter 3 kg, sowie
diese nur zur Flucht oder fUr leichte Arbeit eingesetzt
werden.

e Atemschutzgeraten fur Fluchtzwecke.

Teilnehmende missen sich am Tag der praktischen Ubung
korperlich fit sowie belastbar fuUhlen und der Maskendicht-
sitz darf nicht durch Bart, Piercing, etc. beeintrachtigt wer-
den.

Benotigtes Atemschutzequipment kann zur Verfligung ge-
stellt werden.

Arbeitssicherheitsschuhe, Helm mit Kinnriemen, Arbeits-
kleidung sind von Teilnehmenden mitzubringen. Konnen
auch auf Wunsch kostenpflichtig zur VerfUgung gestellt
werden.

Jegliche Atemschutzausbildung wird auf Ihre Bedurfnisse
abgestimmt und kann von der Ausbildungsdauer variieren.
Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unsere Academy
oder als Inhouse-Seminar moglich.
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5.3 Jahrliche Wiederholungsunterweisung
Atemschutzgeritetragende Person

nach DGUV Regel 112-190 und DGUV Grundsatz 312-190
— fur filtrierenden Atemschutz -

Zielgruppe

Der Arbeitgeber ist verpflichtet, Beschaftigte vor
der ersten Benutzung von Atemschutzgeraten
und danach einmal jahrlich theoretisch und prak-
tisch zu unterweisen (DGUV Regel 112-190, DGUV
Grundsatz 312-190).

Diese Unterweisung richtet sich an Personen,
welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum
Schutz |hrer Gesundheit auf das Tragen von filtrie-
rendem Atemschutz angewiesen sind.

Dauer

2 Stunden, nach Vereinbarung

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte
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Regelwerke zum Atemschutz, Informationen der
Herstellerfirmen

Zweck des Atemschutzes

Zusammensetzung, Einwirkung und Folgen der in
Betracht kommenden Schadstoffe

Folgen von Sauerstoffmangel auf den menschlichen
Organismus, Atmung des Menschen, physiologische
Gesichtspunkte

arbeitsmedizinische Vorsorge (Arten der Vorsorge,
Gruppeneinteilung)

Kenntnisse Uber die Voraussetzung zum Tragen von
Atemschutzgeraten, eigenverantwortliches Erkennen

Ausbildungsbeschreibung

Mit dieser Unterweisung werden Teilnehmenden,
das aus dem aktuellen Regelwerk empfohlenem
Wissen sowie spezifische Kenntnisse vermittelt,
welche fur die richtige Auswahl und Handhabung
von filtrierenden Atemschutzgeraten zum Schutz
vor giftigen Gasen, Stauben und Dampfen ndtig
sind. Diese Ausbildung richtet sich dabei an Per-
sonen, welche auf Grund lhres Arbeitsumfeldes
auf den richtigen und sicheren Umgang mit filtrie-
renden Atemschutzgeraten angewiesen sind, um
mit entsprechenden Arbeiten beauftragt werden
zu koénnen.

von Ausschlusskriterien fur den Gebrauch von
Atemschutzgeraten

e Einteilung der Atemschutzgerate

e Aufbau und Wirkungsweise der vorgesehenen Atem-
schutzgerate, Schutzniveau und Schutzwirkung

» psychologische und physiologische Belastung und
Beanspruchung durch Atemschutzgerate in
Abhangigkeit der durchzufuhrenden Tatigkeiten

» Kombination mit anderer PSA (z.B. gegenseitige Beein-

flussung der Schutzwirkung, geanderte Belastung)
» belastungsbezogene und geratebezogene
Gebrauchsdauerbegrenzung

Wahrnehmen des Gasfilterdurchbruchs
(Beeintrachtigung bei Stérung des Geruchs- und
Geschmackssinnes)

Einsatzgrenzen von Filtern, Austausch
verbrauchter Filter

Mehrfachgebrauch, Wiedergebrauch sowie
kurzzeitige Lagerung

MaRnahmen zur Sicherung von atemschutzgerat-
tragenden Personen (Rettungskonzept)
zusatzliche Gefahrdungen bei Rettungsaufgaben
(z.B. explosionsfahige Atmosphare, elektrischer
Strom, heiRe Oberflachen, bewegliche Teile,
magnetische Felder)

Aufgaben einer Atemschutzwerkstatt

Erfordernis der Anpassungsuberprufung bei
geschlossenen Atemanschlissen

Verhalten wahrend des Gebrauchs, mégliche
Gebrauchsfehler

ggf. Lagerung und Transport

ggf. Informationen aus branchenspezifischen
Regelungen

Hinweis

Die Unterweisung basiert auf den Empfehlungen
der DGUV Regeln 112-190 in Anlehnung an die
DGUV Grundsatz 312-190 und bezieht sich nicht
auf einen bestimmten Geratehersteller oder Ge-
ratetyp, sondern wird individuell auf die entspre-
chend verwendete Produktauswahl der Atem-
schutztechnik des Auftraggebers ausgerichtet.

Die Atemschutzgeratetragenden Personen sind
verpflichtet die genannten Kenntnisstande durch
regelmaRige Fort- und Weiterbildungen im Sinne
der DGUV-Regeln 112-190 in einem Intervall von
einem Jahr zu wiederholen.

Teilnehmende mussen das 18. Lebensjahr vollen-
det haben und im Vorfeld an einer Arbeitsmedizi-
nische Pflichtvorsorge Untersuchung nach Grup-
pe 1, 2 oder 3 (G 26) fur filtrierenden Atemschutz
teilgenommen haben.

Bei der praktischen Ausbildung sind folgende
Schwerpunkte zu setzen:

 Sicht- und Funktionsprufung sowie Inbetriebnahme
des Atemschutzgerates

¢ Anlegen des Atemschutzgerates

e Durchfuhrung der Dichtsitzprifung bei geschlossenen
Atemanschlussen

o tatigkeitsbezogene Gewdhnungstubung mit dem
Atemschutzgerat und bei Bedarf in Kombination
mit anderer PSA

» Verhalten in Notsituationen (z.B. Atemkrise,
Abgeben von Notfallmeldungen)

» ggf. Verhalten nach dem Ausl&sen der
Warneinrichtungen sowie bei Funktionsstérungen

» ggf. richtiger Umgang mit DruckluftzufUhrungs-
schlauchen

Teilnehmende mussen sich am Tag der prakti-
schen Ubung kérperlich fit sowie belastbar fih-
len und der Maskendichtsitz darf nicht durch Bart,
Piercing, etc. beeintrachtigt werden.

Bendtigtes Atemschutzequipment kann kosten-
pflichtig zur Verflugung gestellt werden.

Arbeitssicherheitsschuhe, Schutzhelm mit Kinn-
riemen, Arbeitskleidung sind von Teilnehmenden
mitzubringen. Kénnen auch auf Wunsch kosten-
pflichtig zur Verflgung gestellt werden.

Jegliche Atemschutzausbildung wird auf lhre
Bedurfnisse abgestimmt und kann von der Aus-
bildungsdauer variieren. Diese Unterweisung ist
kundenspezifisch in unsere Academy oder als In-
house-Seminar moglich.
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5.4 Ausbildung Geblaseunterstiitzte Atemschutz-
geratetragende Person nach DGUV Regel 112-190 und

DGUV Grundsatz 312-190 — fur filtrierenden Atemschutz —

Viertel-, Halb-, Vollmasken oder Haube, Helm mit Partikel-,
Gas oder Kombinationsfilter mit Geblaseunterstutzung

Zielgruppe

Diese Ausbildung richtet sich an Personen, welche
aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum Schutz
Ihrer Gesundheit auf das Tragen von filtrierendem
Atemschutz GeblaseunterstUtzte angewiesen sind.

Dauer

4 Stunden

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

¢ Regelwerke zum Atemschutz, Informationen der
Herstellerfirmen

e Zweck des Atemschutzes

e Zusammensetzung, Einwirkung und Folgen der in
Betracht kommenden Schadstoffe

¢ Folgen von Sauerstoffmangel auf den menschlichen
Organismus, Atmung des Menschen, physiologische
Gesichtspunkte

e arbeitsmedizinische Vorsorge (Arten der Vorsorge,
Gruppeneinteilung)

* Kenntnisse Uber die Voraussetzung zum Tragen von
Atemschutzgeraten, eigenverantwortliches Erkennen
von Ausschlusskriterien fur den Gebrauch von Atem-
schutzgeraten

¢ Einteilung der Atemschutzgerate
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Ausbildungsbeschreibung

Mit dieser Ausbildung werden Teilnehmenden, das
aus dem aktuellen Regelwerk empfohlenem Wis-
sen sowie spezifische Kenntnisse vermittelt, wel-
che fur die richtige Auswahl und Handhabung von
filtrierenden Atemschutzgeraten zum Schutz vor
giftigen Gasen, Stauben und Dampfen notig sind.
Diese Ausbildung richtet sich dabei an Personen,
welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes auf den
richtigen und sicheren Umgang mit filtrierenden
Atemschutzgerdten angewiesen sind, um mit ent-
sprechenden Arbeiten beauftragt werden zu kon-
nen.

e Aufbau und Wirkungsweise der vorgesehenen
Atemschutzgerate, Schutzniveau und Schutzwirkung

» psychologische und physiologische Belastung und
Beanspruchung durch Atemschutzgerate in
Abhangigkeit der durchzufuhrenden Tatigkeiten

» Kombination mit anderer PSA (z.B. gegenseitige
Beeinflussung der Schutzwirkung, geanderte Belastung)

¢ belastungsbezogene und geratebezogene
Gebrauchsdauerbegrenzung

» Wahrnehmen des Gasfilterdurchbruchs (Beeintrachti-
gung bei Stérung des Geruchs- und Geschmackssinnes)

» Einsatzgrenzen von Filtern, Austausch verbrauchter Filter

» Mehrfachgebrauch, Wiedergebrauch sowie kurzzeitige
Lagerung

e MaRnahmen zur Sicherung von atemschutzgerattragen-
den Personen (Rettungskonzept)

zusatzliche Gefahrdungen bei Rettungsaufgaben
(z.B. explosionsfahige Atmosphare, elektrischer Strom,
heille Oberflachen, bewegliche Teile, magnetische
Felder)

Aufgaben einer Atemschutzwerkstatt

Erfordernis der Anpassungsuberprifung bei
geschlossenen Atemanschlussen

Verhalten wahrend des Gebrauchs, mogliche
Gebrauchsfehler

ggf. Lagerung und Transport

ggf. Informationen aus branchenspezifischen
Regelungen

Hinweis

Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen der
DGUV Regeln 112-190 in Anlehnung an die DGUV
Grundsatz 312-190 und bezieht sich nicht auf
einen bestimmten Geratehersteller oder Gerate-
typ, sondern wird individuell auf die entsprechend
verwendete Produktauswahl der Atemschutz-
technik des Auftraggebers ausgerichtet.

Die Atemschutzgeratetragenden Personen sind
verpflichtet die genannten Kenntnisstande durch
regelmaRige Fort- und Weiterbildungen im Sinne
der DGUV-Regeln 112-190 in einem Intervall von
einem Jahr zu wiederholen.

Teilnehmende mussen das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und im Vorfeld an einer Arbeitsme-
dizinische Eignungsuntersuchung nach Gruppe 1,
2 oder 3 (G 26) fur filtrierenden Atemschutz teil-
genommen haben.

Eine Vorsorge kann unterbleiben bei Einsatz von:

o Atemschutzgeraten, die weniger als 3 Kg wie-
gen und keinen Atemwiederstand besitzen. Sie
belasten die atemschutzgerattragende Person
so wenig, dass eine Gesundheitsgefahrdung
nicht zu beflrchten ist (Beispiele: Schlauch-
gerate oder geblaseunterstutzte Filtergerate mit
Haube oder Helm bei denen die Atemluft frei
abstréomen kann).

Bei der praktischen Ausbildung sind folgende
Schwerpunkte zu setzen:

e Sicht- und Funktionsprufung sowie Inbetriebnahme
des Atemschutzgerates

¢ Anlegen des Atemschutzgerates

e Durchfuhrung der Dichtsitzprufung bei geschlossenen
Atemanschlussen

 tatigkeitsbezogene Gewdhnungstbung mit dem
Atemschutzgerat und bei Bedarf in Kombination mit
anderer PSA

« Verhalten in Notsituationen (z.B. Atemkrise, Abgeben
von Notfallmeldungen)

» ggf. Verhalten nach dem Auslésen der Warneinrich-
tungen sowie bei Funktionsstérungen

e ggf. richtiger Umgang mit DruckluftzufUhrungs-
schlauchen

o Atemschutzgerate der Gruppe 1, die nicht mehr als
eine halbe Stunde pro Tag gebraucht werden.

o Kurzzeitgeraten fur leichte Arbeit unter 3 kg,
sowie diese nur zur Flucht oder fur leichte Arbeit
eingesetzt werden.

e Atemschutzgeraten fur Fluchtzwecke.

Eine Teilnahme an den praktischen Ubungen, so wie
eine anschlieRende Teilnahmebescheinigung kann
nur mit vorab entsprechendem gultigem Nachweis
uber die medizinische Eignung ausgestellt werden.

Bendtigtes Atemschutzequipment kann zur Verfu-
gung gestellt werden.

Arbeitssicherheitsschuhe, Schutzhelm mit Kinnrie-
men, Arbeitskleidung sind von Teilnehmenden mit-
zubringen. Kénnen auch auf Wunsch kostenpflichtig
zur Verfugung gestellt werden.

Jegliche Atemschutzausbildung wird auf lhre Be-
durfnisse abgestimmt und kann von der Ausbil-

dungsdauer variieren.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unsere
Academy oder als Inhouse-Seminar maoglich.
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» belastungsbezogene und geratebezogene Bei der praktischen Ausbildung sind folgende
Gebrauchsdauerbegrenzung Schwerpunkte zu setzen:
» Wahrnehmen des Gasfilterdurchbruchs (Beeintrachtigung
bei Stérung des Geruchs- und Geschmackssinnes)  Sicht- und Funktionsprufung sowie Inbetriebnahme
. - - - « Einsatzgrenzen von Filtern, Austausch verbrauchter Filter des Atemschutzgerates
5-5 JahrhChe WlederhOIU I‘Igsunterwelsu ng » Mehrfachgebrauch, Wiedergebrauch sowie kurzzeitige ¢ Anlegen des Atemschutzgerates
. . o Lagerung e Durchfahrung der Dichtsitzprlifung bei geschlossenen
Geblaseu nterstutzte AtemSChutzgeratetragende Person * MaRnahmen zur Sicherung von atemschutzgerat- Atemanschlissen
tragenden Personen (Rettungskonzept) * tatigkeitsbezogene Gewdhnungstibung mit dem
I’]aCh DG UV Regel 112 - 190 u I’]d DG UV G Fu ﬂdsatZ 312 - 190  zusatzliche Gefahrdungen bei Rettungsaufgaben Atemschutzgerat und bei Bedarf in Kombination
. - - (z.B. explosionsfahige Atmosphare, elektrischer Strom, mit anderer PSA
- fI.II‘ flltrlerel"lden AterI'ISChutZ - heiRe Oberflachen, bewegliche Teile, magnetische Felder) e« Verhalten in Notsituationen (z.B. Atemkrise,
. . . » Aufgaben einer Atemschutzwerkstatt Abgeben von Notfallmeldungen)
Vlel’tel- ’ H a I.b -, VO“.maSke Odel’ H au be, H elm m |t Pa I’tl kel‘ ’ » Erfordernis der Anpassungsuberprufung bei » ggf. Verhalten nach dem Auslésen der Warn-
. . . . . . geschlossenen Atemanschliussen einrichtungen sowie bei Funktionsstérungen
GaS Od er KO m b | ﬂatIO ﬂSﬁ lte Fm |t Geblaseu ﬂte FStutZU N g  Verhalten wahrend des Gebrauchs, mogliche e ggf. richtiger Umgang mit DruckluftzufUhrungs-
Gebrauchsfehler schlauchen

» ggf. Lagerung und Transport
» ggf. Informationen aus branchenspezifischen Regelungen

Zielgruppe

Der Arbeitgeber ist verpflichtet, Beschaftigte vor
der ersten Benutzung von Atemschutzgeraten
und danach einmal jahrlich theoretisch und prak-
tisch zu unterweisen (DGUV Regel 112-190, DGUV
Grundsatz 312-190).

Diese Unterweisung richtet sich an Personen,
welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum
Schutz lhrer Gesundheit auf das Tragen von filt-
rierendem Atemschutz Geblaseunterstutzt ange-

Anzahl Teilnehmende

max. 12 Personen

Ausbildungsbeschreibung

Mit dieser Unterweisung werden Teilnehmenden,
das aus dem aktuellen Regelwerk empfohlenem
Wissen sowie spezifische Kenntnisse vermittelt,
welche fur die richtige Auswahl und Handhabung
von filtrierenden Atemschutzgeraten zum Schutz
vor giftigen Gasen, Stauben und Dampfen nétig

Hinweis

Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen der
DGUV Regeln 112-190 in Anlehnung an die DGUV
Grundsatz 312-190 und bezieht sich nicht auf ei-
nen bestimmten Geratehersteller oder Geratetyp,
sondern wird individuell auf die entsprechend ver-
wendeten Produktauswahl der Atemschutztech-
nik des Auftraggebers ausgerichtet.

Haube oder Helm bei denen die Atemluft
frei abstromen kann).

» Atemschutzgerate der Gruppe 1, die nicht mehr
als eine halbe Stunde pro Tag gebraucht werden.

e Kurzzeitgeraten fur leichte Arbeit unter 3 kg,
sowie diese nur zur Flucht oder fur leichte Arbeit
eingesetzt werden.

» Atemschutzgeraten fur Fluchtzwecke.

wiesen sind. sind. Diese Ausbildung richtet sich dabei an Per- Die Atemschutzgeratetragenden Personen sind
sonen, welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes auf verpflichtet die genannten Kenntnisstande durch Teilnehmende mussen sich am Tag der praktischen
Dauer den richtigen und sicheren Umgang mit filtrieren- regelmaRige Fort- und Weiterbildungen im Sinne Ubung kérperlich fit sowie belastbar filhlen und der
den Atemschutzgeraten Geblaseunterstutzt ange- der DGUV-Regeln 112-190 in einem Intervall von Maskendichtsitz darf nicht durch Bart, Piercing, etc.
2 Stunden wiesen sind, um mit entsprechenden Arbeiten be- einem Jahr zu wiederholen. beeintrachtigt werden.

Ausbildungsinhalte

¢ Regelwerke zum Atemschutz, Informationen der
Herstellerfirmen

e Zweck des Atemschutzes

e Zusammensetzung, Einwirkung und Folgen der in
Betracht kommenden Schadstoffe

¢ Folgen von Sauerstoffmangel auf den menschlichen
Organismus, Atmung des Menschen, physiologische

e Gesichtspunkte

e arbeitsmedizinische Vorsorge (Arten der Vorsorge,
Gruppeneinteilung)
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auftragt werden zu kdnnen.

» Kenntnisse Uber die Voraussetzung zum Tragen von
Atemschutzgeraten, eigenverantwortliches Erkennen
von Ausschlusskriterien fur den Gebrauch von
Atemschutzgeraten

e Einteilung der Atemschutzgerate

» Aufbau und Wirkungsweise der vorgesehenen
Atemschutzgerate, Schutzniveau und Schutzwirkung

» psychologische und physiologische Belastung und
Beanspruchung durch Atemschutzgerate in
Abhangigkeit der durchzufuhrenden Tatigkeiten

» Kombination mit anderer PSA (z.B. gegenseitige Beein-
flussung der Schutzwirkung, geanderte Belastung)

Teilnehmende mussen das 18. Lebensjahr voll-
endet haben und im Vorfeld an einer Arbeitsme-
dizinische Eignungsuntersuchung nach Gruppe 1,
2 oder 3 (G 26) fur filtrierenden Atemschutz teil-
genommen haben.

Eine Vorsorge kann unterbleiben bei Einsatz von:

* Atemschutzgeraten, die weniger als 3 Kg wie-
gen und keinen Atemwiederstande besitzen. Sie
belasten die atemschutzgerattragende Person
so wenig, dass eine Gesundheitsgefahrdung
nicht zu beflrchten ist (Beispiele: Schlauch-
gerate oder geblaseunterstutzte Filtergerate mit

Benotigtes Atemschutzequipment kann zur Verfu-
gung gestellt werden.

Arbeitssicherheitsschuhe, Schutzhelm mit Kinnrie-
men, Arbeitskleidung sind von Teilnehmenden mit-
zubringen. K&nnen auch auf Wunsch kostenpflichtig
zur Verfugung gestellt werden.

Jegliche Atemschutzausbildung wird auf lhre Be-
durfnisse abgestimmt und kann von der Ausbil-
dungsdauer variieren.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unsere
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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5.6 Chemikalienschutzanzug tragende Person
nach DGUV Information 212-019

Zielgruppe

Diese Ausbildung richtet sich an Personen, welche
aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum Schutz
Ihrer Gesundheit auf das Tragen von Chemikalien-
schutzanzugen angewiesen sind.

Dauer
3 Stunden, nach Vereinbarung
Teilnehmerzahl

max. 12 Personen

Ausbildungsinhalte

¢ Aufbau und Funktion von CSA, Informationen
der Herstellerfirmen

» Verschiedene Arten von Schutzanzulgen,
Einweg- und Mehrweganzuge

» Einsatzbereiche und Anwendungsgebiete

¢ Anforderung an PSA

¢ Risikoanalyse und Gefahrdungsbeurteilung

o Kriterien fUr die Auswahl des passenden CSA

¢ Passform und Komfort

* Anlegen und Ablegen der Schutzanzuge

« Uberprifung vor Einsatz

¢ Verhalten im Einsatz

¢ Verhalten bei Beschadigungen oder Verschmutzungen

* Reinigung Desinfektion

¢ Inspektion auf Beschadigungen

¢ Lagerung

¢ Entsorgung von Schutzanzugen
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Ausbildungsbeschreibung

Mit dieser Ausbildung werden den Teilnehmenden,
das aus dem aktuellen Regelwerk empfohlenem
Wissen so wie spezifischen Kenntnisse vermittelt,
welche fur die richtige Auswahl und Handhabung
von Chemikalienschutzanziigen zum Schutz vor
Gefahrstoffen nétig sind. Diese Ausbildung richtet
sich dabei an Personen, welche auf Grund lhres Ar-
beitsumfeldes auf den richtigen und sicheren Um-
gang mit Chemikalienschutzanztiigen angewiesen
sind, um mit entsprechenden Arbeiten beauftragt
werden zu kénnen.

Bei der praktischen Ausbildung sind folgende
Schwerpunkte zu setzen:

* Anlegen und Abnehmen der Schutzanztge
unter Anleitung

« Uberprifung vor Einsatz auf richtigen Sitz und
keine Beschadigungen

e Praktische Gewdhnungsuibung

» Vermeiden von Kontamination

» Verhalten bei Gefahrstoffkontakt

« NotfallmaBnahmen

Hinweis

Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen der
DGUV Information 212-019 und bezieht sich nicht
auf einen bestimmten Geratehersteller oder Ge-
ratetyp, sondern wird individuell auf die entspre-
chend verwendeten Produktauswahl des Auftrag-
gebers ausgerichtet.

Die Chemikalienschutzanzugtragenden Personen
sind verpflichtet die genannten Kenntnisstande
durch regelmaRige Fort- und Weiterbildungen im
Sinne der DGUV Information 212-019 in Anleh-
nung an die DGUV Regel 112-190 in einem Inter-
vall von einem Jahr zu wiederholen.

Teilnehmende mussen das 18. Lebensjahr vollen-
det haben. Bei Kombination mit Atemschutz muss
die jeweilige Arbeitsmedizinische Untersuchung,
Gruppe 1 (G26.1), Gruppe 2 (G26.2), oder Gruppe
3 (G 26.3) fur Atemschutz erfolgt sein.

Teilnehmende mussen sich am Tag der praktischen
Ubung kérperlich fit und belastbar fihlen und der
Maskendichtsitz darf nicht durch Bart, Piercing, etc.
beeintrachtigt werden.

Benotigtes Atemschutzequipment kann zur Verfu-
gung gestellt werden.

Arbeitssicherheitsschuhe sind von Teilnehmenden
mitzubringen kénnen aber auch auf Wunsch kos-
tenpflichtig zur Verfugung gestellt werden.

Jegliche Chemikalienschutzausbildung wird auf lhre
Bedurfnisse abgestimmt und kann von der Ausbil-
dungsdauer variieren.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich
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5.7 Jahrliche Wiederholungsunterweisung

Chemikalienschutzanzug tragende Person Hinweis
I’]aCh DG UV |I’1formatIOﬂ 212 - 019 Die Ausbildung basiert auf den Empfehlungen der Teilnehmende mussen sich am Tag der praktischen
DGUV Information 212-019 und bezieht sich nicht Ubung kérperlich fit und belastbar fihlen und der
auf einen bestimmten Geratehersteller oder Ge- Maskendichtsitz darf nicht durch Bart, Piercing, etc.
ratetyp, sondern wird individuell auf die entspre- beeintrachtigt werden.

chend verwendeten Produktauswahl des Auftrag-
gebers ausgerichtet. Benotigtes Atemschutzequipment kann zur Verfu-
Zielgruppe Teilnehmerzahl gung gestellt werden.
Die Chemikalienschutzanzugtragenden Personen

Der Arbeitgeber ist verpflichtet, Beschaftigte vor max. 12 Personen sind verpflichtet die genannten Kenntnisstande Arbeitssicherheitsschuhe sind von Teilnehmenden-

der ersten Benutzung von Chemikalienschutzan-
zUgen und danach einmal jahrlich theoretisch und
praktisch zu unterweisen (DGUV Information 212-
019, DGUV Regel 112-190).

Diese Unterweisung richtet sich an Personen,
welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und zum
Schutz Ihrer Gesundheit auf das Tragen von Che-

mikalienschutzanzlge angewiesen sind.
Dauer

2 Stunden, nach Vereinbarung

Ausbildungsinhalte

¢ Aufbau und Funktion von CSA, Informationen der
Herstellerfirmen

e Verschiedene Arten von Schutzanzlgen,
Einweg- und Mehrweganzuge

¢ Einsatzbereiche und Anwendungsgebiete

* Anforderung an PSA

¢ Risikoanalyse und Gefahrdungsbeurteilung

o Kriterien fur die Auswahl des passenden CSA

e Passform und Komfort

¢ Anlegen und Ablegen der Schutzanzlge

« Uberprifung vor Einsatz

¢ Verhalten im Einsatz

¢ Verhalten bei Beschadigungen oder Verschmutzungen

¢ Reinigung Desinfektion

» Inspektion auf Beschadigungen
¢ Lagerung

¢ Entsorgung von Schutzanzugen
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Ausbildungsbeschreibung

Mit dieser Unterweisung werden den Teilneh-
menden, das aus dem aktuellen Regelwerk emp-
fohlenem Wissen so wie spezifischen Kenntnisse
vermittelt, welche fur die richtige Auswahl und
Handhabung von Chemikalienschutzanztgen zum
Schutz vor Gefahrstoffen nétig sind. Diese Unter-
weisung richtet sich dabei an Personen, welche auf
Grund lhres Arbeitsumfeldes auf den richtigen und
sicheren Umgang mit Chemikalienschutzanzigen
angewiesen sind, um mit entsprechenden Arbeiten
beauftragt werden zu kénnen.

Bei der praktischen Ausbildung sind folgende
Schwerpunkte zu setzen:

» Anlegen und Abnehmen der Schutzanzlge unter
Anleitung

« Uberprifung vor Einsatz auf richtigen Sitz und
keine Beschadigungen

e Praktische Gewdhnungsubung

¢ Vermeiden von Kontamination

» Verhalten bei Gefahrstoffkontakt

» NotfallmaRnahmen

durch regelmaRige Fort- und Weiterbildungen im
Sinne der DGUV Information 212-019 in Anleh-
nung an die DGUV Regel 112-190 in einem Inter-
vall von einem Jahr zu wiederholen.

Teilnehmende mussen das 18. Lebensjahr vollen-
det haben. Bei Kombination mit Atemschutz muss
die jeweilige Arbeitsmedizinische Untersuchung,
Gruppe 1 (G26.1), Gruppe 2 (G26.2), oder Gruppe
3 (G 26.3) fur Atemschutz erfolgt sein.

mitzubringen kénnen aber auch auf Wunsch kos-
tenpflichtig zur Verfugung gestellt werden.

Jegliche Chemikalienschutzausbildung wird auf lhre
Bedurfnisse abgestimmt und kann von der Ausbil-
dungsdauer variieren.

Diese Ausbildung ist kundenspezifisch in unserer
Academy oder als Inhouse-Seminar moglich.
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Anpassungsuberprifung

6.0 Qualitative (QLFT) Anpassungsiiberpriifung
(Face Fit Testing) nach DGUV Regel 112-190

Zielgruppe

Die Anpassungsuberprufung richtet sich an Perso-
nen, welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes und
zum Schutz Ihrer Gesundheit auf das Tragen der
richtigen und vollstdndig dichtsitzender Atem-
schutztechnik angewiesen sind. Eine gutsitzende
Maske gewahrleistet eine optimale Filtration und
schutzt vor schadlichen Stoffen.

Anzahl Teilnehmende
FUr Einzelpersonen oder Gruppen nach Termin-

vereinbarung (pro Person ca. 20 min. mit Doku-
mentation).

Inhalt der Anpassungsiiberpriifung

Beschreibung

Mit der Anpassungsuberprifung (Face Fit Testing)
soll die Dichtlinie eines Atemanschlusses uber-
pruft werden, um sicherzustellen, dass dieser
vollstandig dicht an das Gesicht der Person, die
das Atemschutzgerat tragt, anliegt, um den Teil-
nehmenden vor einer schadstoffbelasteten At-
mosphare in der Realitat zu schutzen. Hierzu wird
die Dichtsitzprifung an Atemanschlussen, wie z.B.
partikelfiltrierende Halbmasken oder Viertelmas-
ken, bei angelegtem Atemanschluss mittels eines
Aerosol-Geschmackstoffes (Bitter- oder SuRstoff)
angereicherten Atmosphare ausgesetzt.

Hinweis

Die Anpassungsuberprifung basiert auf den Emp-
fehlungen der DGUV Regel 112-190 und bezieht
sich nicht auf einen bestimmten Geratehersteller
oder Geratetyp. Sie wird individuell auf die ent-
sprechend verwendeten Produktauswahl der
Atemschutztechnik des Auftraggebers ausgerich-
tet bzw. auf die eine Herstellerubergreifende Pro-
duktauswahl.

Es handelt sich zwar um eine Empfehlung, jedoch
muss der Unternehmer nachvollziehbar begrin-
den, warum er von dieser Empfehlung abweicht,
wenn er die Anpassungsprufung nicht durchfuhrt.
Zudem sollte er unter Berucksichtigung des aktu-
ellen Stands der Technik sicherstellen, dass stets
die neuesten verfugbaren Techniken angewendet
werden.

Teilnehmende mussen sich am Tag der Anpas-
sungsuberprufung korperlich fit, belastbar fuhlen
und der Maskendichtsitz darf nicht durch Bart,
Piercing, etc. beeintrachtigt werden.

Es wird empfohlen bei Veranderungen, wie

Gewichtsveranderungen

Bestimmte relevante zahnarztliche
Behandlungen

» Piercings im Gesicht oder Halsbereich
Veranderter Bartwuchs

» Verwendung weiterer PSA

eine Anpassungsuberprifung zu wiederholen.

Beim Vorliegen von Stoffen mit hohem Gefahr-
dungspotential, z.B. akut toxische (Kategorie 1
und 2) oder CMR-Stoffe, ist eine quantitative An-
passungsuberprufung gegenuber der qualitativen
Anpassungsuberprufung vorzuziehen.

In Deutschland empfehlen u.a. die folgenden Re-
gel- und Informationswerke die quantitative An-
passungsuberprufung.

» DGUV Regeln 112-190

Die Anpassungsuberprufung ist auch bei |hnen
vor Ort, maltgeschneidert auf |hre Anforderungen,

» Vorbereiten der AtemanschlUsse fur die
Anpassungsuberprufung

¢ Vorbereiten der Teilnehmenden und Erklarung
einzuhaltender Regeln

¢ Durchfuhrung der Qualitativen
AnpassungsUberprufung

¢ Auswertung und Nachbesprechung

fur einzelne oder mehrere Personen moglich,
wodurch Zeit und Reisekosten fur Sie eingespart
werden kénnen.
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Anpassungsuberprifung

6.1 Quantitative (QNFT) Anpassungsiiberpriifung
(Face Fit Testing) nach DGUV Regel 112-190

Zielgruppe

Die Anpassungsuberprufung richtet sich an Per-
sonen, welche aufgrund lhres Arbeitsumfeldes
erhoéhten Schutz vor Stoffen mit hohem Gefahr-
dungspotenzial, z.B. akut toxische (Kategorie 1
und 2) oder CMR-Stoffe lhrer Gesundheit und auf
vollstandig dichtsitzender Atemschutztechnik an-

gewiesen sind.

Anzahl Teilnehmende

Einzelpersonen oder Gruppen nach Terminverein-
barung (pro Person ca. 20 Min. mit Dokumenta-

tion).

Seminarinhalt

64

Vorbereiten der Atemanschlusse fur die
Anpassungsuberprufung

Vorbereiten der Teilnehmenden und Erklarung
einzuhaltender Regeln

Durchfuhrung der quantitativen
Anpassungsuberprufung mittels
Atemschutzmasken-Dichtsitzprufgerat PortaCount
Auswertung und Nachbesprechung

Beschreibung

Mit der Anpassungsuberprifung (Face Fit Tes-
ting) soll die Dichtlinie eines Atemanschlusses
Uberpruft werden, um sicherzustellen, dass die-
ser vollstandig dicht an das Gesicht der Person,
die das Atemschutzgerat tragt, anliegt, um den
Teilnehmenden vor einer schadstoffbelasteten
Atmosphare in der Realitat zu schutzen. Bei der
Anpassungsuberprufung (Face Fit Test) wird die
Partikelzahl in der Umgebungsatmosphare und
in der aufgesetzten Maske gemessen. Durch das
Verhaltnis der Partikelzahl (auBen zu innen) wird
die individuelle Schutzwirkung des Atemanschlus-
ses als Zahlenwert ermittelt, welcher auch als
Fit-Faktor bezeichnet wird und die Eignung eines
gepruften Atemanschlusses an das Gesicht einer
atemschutzgerattragenden Person aufweist.

Hinweis

Teilnehmende mussen sich am Tag der Anpas-
sungsuberprufung korperlich fit und belastbar
fuhlen und der Maskendichtsitz darf nicht durch
Bart, Piercing, etc. beeintrachtigt werden.

Die Anpassungsuberprufung basiert auf den Emp-
fehlungen der DGUV Regeln 112-190 und be-
zieht sich nicht auf einen bestimmten Gerateher-
steller oder Geratetyp. Sie wird individuell auf die
entsprechend verwendete Produktauswahl der
Atemschutztechnik des Auftraggebers ausgerich-
tet bzw. auf eine Herstellerubergreifende Produkt-
auswahl.

Es wird empfohlen bei Veranderungen, wie

» Gewichtsveranderungen

Bestimmte relevante zahnarztliche
Behandlungen

» Piercings im Gesicht oder Halsbereich
Veranderter Bartwuchs

» Verwendung weiterer PSA

eine Anpassungsuberprifung zu wiederholen.

Die Anpassungsuberprufung ist auch bei |hnen
vor Ort, maltgeschneidert auf |hre Anforderungen,
fur einzelne oder mehrere Personen moglich,
wodurch Zeit und Reisekosten fur Sie eingespart
werden kénnen.
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